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Hallo,

liebe Naturfreundinnen
und Naturfreunde!

In der Natur ist alles miteinander verbunden. Fiir viele
Menschen weltweit ist diese Verbundenheit mit der Natur heilig.
Sie spiiren sie in ihrem Koérper, in ihrem Bauch, tief in ihren
Knochen - und in ihrer Liebe zu den Tieren, Pflanzen und Baumen.

Und du? Spiirst auch du diese Liebe zur Natur?

\ Es ist kein Wunder, dass viele von uns traurig oder wiitend sind
L
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g tber die unzahligen Verluste, die die Natur bereits erleiden musste,
“ etwa den Verlust von Tieren und ihren Lebensriumen.
Vielleicht sind dir diese Gefiithle unangenehm, aber sie sind normal.

Denn sie zeigen, dass du dich mit tragischen Ereignissen beschiftigst.

Und es gibt Moglichkeiten, deine Gefiihle auszudriicken:
Du kannst mit jemandem dartber sprechen. Du kannst dariber

schreiben. Oder tanzen und Kunst oder Musik machen.

Unsere Gefiithle wahrzunehmen, kann uns dabei helfen, aktiv zu werden.

Meine Betroffenheit iiber den Plastikmiill fithrt zum Beispiel dazu,

dass ich Papiertiiten und Weidenkérbe benutze und Kleider aus Wolle

trage. Anders als Plastik zersetzen sich diese kompostierbaren

Materialien schnell und werden wieder zu Erde.

Verbringe viel Zeit in der Natur! Sie beschenkt uns, hebt unsere
Stimmung und beruhigt unser Gemut — mit Vogelgesang, bunten
Blattern, leuchtenden Beeren und Sonnenuntergingen.



