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Vorwort

Wonder - Wahrnehmen. Staunen. Entdecken.
Meisterwerk Gottes mit Special Effects
Alles voller Schépfung!

Meine erste Outdoor-Nacht

Bigger than us

In der Natur auf Empfang schalten
Raus aus dem Hamsterrad

Gebet to go

Hilfe, Mllkippe in meinem Kopf!
Pilgern flir Anfanger

Into the Wild

Du und ich - wir sind Beziehungswesen!
Eine grofde Portion Giite

Courage - Ausprobieren. Erleben. Tiefer graben.

Eine Dinner-Party, die allen guttut
(K)Eine Anleitung fiir ein Mikroabenteuer
Wie umweltbewusst lebst du schon?
Green Screen

Rebellion des Lebens: Guerilla Gardening
Tue, was dich inspiriert!

Superkrafte aus dem Garten
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9 spannende Umweltberufe

Der etwas andere Stadtspaziergang
Geh!- Wenn Gott dir etwas zutraut
Dufte Wachsperimente

Auch Sammeln will gelernt sein
Lass dich von Gott herausfordern!

Change - Gemeinsam was bewegen.

Von Fast Fashion zu Fair Fashion

Wie bitte: Essen tauschen?!

Kleingeld sprengt Ketten

Liebe Oma, was heifdt ,,gutes Leben* flir dich?
Ne richtige Nullnummer!?

Cleanup-Day

Bike Experience

Sei ein Influencer - fiir eine bessere Welt
Gemeinsam die Spielregeln verandern
Krisenstimmung? Die Hoffnung nicht aufgeben!
Vanessa: ,,Gott lasst mich durchhalten“
Wandern flirs Wasser?!

Felix: Bdumepflanzen im Gegenwind

Das Paradies - nur ein Traum?

Time for change

Mach mit, klink dich ein!
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Vorwort

Willkommen in diesem Impulsbuch! Du bist hier genau richtig,
wenn

=> du frischen wind fiir dein Leben brauchst.

=> du dir gute Verinderungen und eine hoff-
nungsvolle Zukunft wiinschst.

=> duErmutigung und ideen suchst, dein Leben
zu gestalten.

=> du deinen Glauben nicht nur in der Theorie
leben willst.

=> du - auch gemeinsam mit anderen - etwas
verdndern willst, im Kleinen wie im GroRen.

Du hast es vielleicht schon am Cover erraten: In diesem
Buch dreht sich alles um Gottes Welt, die er wunderbar ge-
schaffen hat. Komm ins Staunen Uber den Sternenhimmel,
Uber deinen eigenen Kdrper, tber die Schopfung - bei einem
Gebetsspaziergang, in einem Dark-Sky-Park, bei einem Mikro-
abenteuer-Event, einer Openair-Night oder beim Lesen von
Bibelversen Uber die Schépfung. In der ersten Rubrik dieses



