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MIT DEM

HEILEN

VAGUS
NERV 

Aus dem amerikanischen Englisch von Hanna R. Müller
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Ängste, Stress und Trauma verarbeiten 
durch aktive Regulierung des Nervensystems

AMANDA ARMSTRONG
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VAGUS
NERV



(F52)_Title: 1170975 - Healing through the Vagus Nerve
Page: 4

1170975 - Healing through the Vagus Nerve_001-160.indd   41170975 - Healing through the Vagus Nerve_001-160.indd   4 20/11/23   10:24 AM20/11/23   10:24 AM

2 4

Vorwort  6
Einleitung  8

DAS AUTONOME

NERVENSYSTEM 

12

DER VAGUS- 

NERV 

32

ERKUNDEN SIE IHR

NERVENSYSTEM 

52

MESSUNG

DES VAGALEN TONUS 

68
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