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Vorwort von Tijen Onaran

Die K-Frage.
Jede Frau kennt sie. Diese Frage, die mal laut, mal 

ganz leise im Raum steht. In der Familie, im beruflichen 
Umfeld, im Spiegelbild. Willst du Kinder, oder willst du 
keine? Jede Antwort erscheint auf ihre Art und Weise 
falsch. Denn sage ich Ja – dann folgt ein Rattenschwanz 
an weiteren Fragen oder Bewertungen. Du bist zu jung, 
zu alt – musst dich beeilen oder doch noch nicht losle-
gen. Und wenn ich die Frage, ob ich Kinder möchte, mit 
Nein beantworte, folgt eine Reihe gut gemeinter Rat-
schläge, die ja bekanntlich auch Schläge sind. Ob ich mir 
das wirklich gut überlegt habe. Dass ich mir doch diese 
Ausschließeritis nicht antun sollte.

Nova beschreibt in ihrem Buch nicht nur diese innere 
Zerrissenheit, sondern auch sehr prägnant und einfühl-
sam, wie sehr einen diese Frage und die Folgen jeglicher 
Entscheidung  – oder eben auch Nicht-Entscheidung  – 
prägen. Es ist ihr passiert – als Frau in der Öffentlichkeit. 
Es passiert aber eben auch der Nachbarin, der Freundin, 
der Kollegin oder eben dir selbst. Gesellschaftlich schei-
nen wir zumindest so weit zu sein, dass wir all diese Fra-
gen, all die übergriffigen Kommentare heute immerhin 
auf Social Media sichtbar machen. Immer mehr Frauen 
trauen sich das, und ich feiere sie dafür!
Wenn ich auf Panels sitze, dann werde ich oft gefragt, 

wie ich das alles mache: mit meinem Job, mit all der 
Sichtbarkeit und der hohen Geschwindigkeit, mit der 
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ich unterwegs bin. Wenn ich dann auch sage, dass ich 
keine Kinder habe – dann spüre ich ein Aufatmen. Nach 
dem Motto: Sie ist doch kein Avatar. Und hätte sie Kin-
der, wäre sie nicht so erfolgreich. Ich bin kein Fan von 
Wenn-dann-Fragen, denn: Es ist doch wahnsinnig mü-
ßig, sich darüber Gedanken zu machen. Time is now – 
das Leben wird jetzt gelebt und nicht in Eventualitäten.

Frauen wie Nova machen anderen Frauen Mut. Sie 
zeigen: Du bist nicht alleine. Es braucht keine Scheu, 
keine Scham. Es gibt kein Richtig oder Falsch in diesen 
Dingen. Jede von uns ist genug. Ob mit Kind oder ohne. 
Ob mit intensivem Kinderwunsch oder keinem Kinder-
wunsch. Wer Novas Buch liest, wird genau das feststel-
len – aus eigenen Erlebnissen heraus beschreibt sie, was 
vielen passiert. Die Gedanken, die einen dabei beglei-
ten. Das sich gegeneinander Ausspielen von Frauen, die 
Kinder haben, gegen die, die keine haben (können oder 
wollen). Besonders wohltuend dabei: All das passiert 
ohne erhobenen Zeigefinger. Ohne das Verurteilen, 
sondern eher einordnend und indem sie einen Kompass 
anbietet. Denn Novas Geschichte ist die von vielen an-
deren auch.

Ich wünsche mir, dass dieses Buch alle Frauen lesen. 
Die jungen, die erfahrenen – und diejenigen, die sich täg-
lich die Frage stellen, ob sie so richtig sind, wie sie sind. 
Ob sie genug sind. Ob ihr Leben all den Ansprüchen ge-
nügt, insbesondere ihren eigenen. Denn das Ausrufezei-
chen, das Nova ihnen gibt, lautet: Ja! Du bist genug.

Genug mit all der Imperfektion. Mit all deinen Höhen 
und Tiefen. Mit allem, was gut läuft, aber eben auch mit 
dem, was nicht gut läuft. Denn seien wir mal ehrlich: 
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Die K-Frage ist doch oft nur exemplarisch dafür, was wir 
Frauen alles können sollten.

Die einzige Person, der jede Frau gefallen sollte, ist: 
sie selbst. Novas Buch ist hierfür ein inspirierender und 
wegweisender Appell! Ein Plädoyer für Selbstbestim-
mung und innere Unabhängigkeit. Danke dafür, liebe 
Nova!

Tijen Onaran ist Unternehmerin und Investorin. Sie setzt sich 
für die Themen Diversität, Female Empowerment und soziale 
Herkunft ein – und zählt zu den einflussreichsten Meinungs-

macherinnen Deutschlands.
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