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Die Psalmen sind eine Sammlung von 
Gedichten und Liedern mit einer Vielzahl von 
Emotionen, Gedanken und Erfahrungen von 
Menschen, die sich nach Gott ausstreckten 
und seine Nähe suchten. Zu anderen Zeiten 
und Umständen geschrieben, sprechen sie 
dennoch auf bemerkenswerte Weise in die 
Alltagssituationen unseres Lebens.  
Für uns sind sie eine große Inspiration für 
unsere persönliche Beziehung mit unserem 
Schöpfer. Zu dieser Beziehung gehören 
Zuversicht, Hoffnung, Dank, Lobpreis, aber auch 
Schmerz, Leid, Frust, Enttäuschung und Klage – 
all das finden wir in den Psalmen wieder.  
Sie sind eine Quelle der Inspiration, des Trostes, 
sie sind Geistesnahrung und eine Anleitung,  
wie wir unser Leben sinnvoll gestalten können.

Viele Psalmen sind von König David 
geschrieben, einem kreativen Künstler und 
einem besonderen König für das Volk Israel. 
Trotz Verfolgungen, seinen Fehlern und den 
Herausforderungen seiner Zeit, nimmt er sich 
Zeit, um mit Gott zu kommunizieren und in 
Verbindung zu bleiben. Auch wir können die 
Psalmen beten, wenn uns Worte fehlen oder wir 
nicht wissen, wie wir unseren Gefühlen Ausdruck 
verleihen sollen. Das umfangreichste und wohl 
bekannteste Buch der Bibel gewinnt seine 
große Glaubwürdigkeit dadurch, dass es so 
ehrlich und zerbrechlich wirkt, wie es auch unser 
Leben so oft ist.

In den Psalmen gibt es viele besondere 
Verse und einige, die uns persönlich bewegt 
haben, haben wir nach künstlerischer Freiheit 
hervorgehoben.
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