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Als Beschenkte

Das Wesentliche im Leben ist
uns geschenkt und geliehen.

Das, was wir selbst besitzen
und woran wir uns oft
verkrampft festklammern,
ist eher ein Lebensersatz.

So stehen wir vor der Wahl,
unser Leben vertrauensvoll
als Beschenkte zu genieflen
oder aus Kontrollbediirfnis
unser Eigentum festzuhalten.

Das wire aber dann nicht

das Geschenk der Lebensfille,
sondern nur der Schatten

und die Illusion davon.



Sehnsucht

Die tiefste Sehnsucht
gilt unserer eigenen
wahren Bestimmung.

Das lohnendste Ziel
ist die personliche
offene Begegnung,
bei der wir zu

uns selbst finden.

Der ferne Ort unserer
tiefen Sehnsucht ist
deshalb so weit weg,
weil wir nicht erkennen,
wie naheliegend er ist.



