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Vom Himmel  
direkt ins Herz … 

Engel sind wie Sterne –  
sie sind wegweisend, lichtbringend, erleuchtend und 

segnend für unseren Lebens- und Seelenweg.

In den Rauhnächten kommt die Natur zur Ruhe, und das 
alte Jahr klingt langsam aus. In dieser besonderen Zeit 
können wir die Anwesenheit und heilsame Magie der 
Engel besonders intensiv spüren. Mit ihnen an unserer 
Seite richten wir all unsere Wünsche, Ziele, Hoffnungen 
und Visionen auf eine himmlische Art und Weise auf das 
neue Jahr aus. 

Nach dem Erscheinen meines Buches »Durch die Rauh
nächte mit den Engeln« bin ich oft gefragt worden, ob 
es nicht auch ein Kartenset dazu gibt. Jetzt kann ich 
dies endlich mit großer Freude bejahen! Die Engel ge-
ben uns immer lichtvolle Impulse und Energien an die 
Hand, und in den Rauhnächten können wir uns noch 
intensiver mit ihnen verbinden sowie ihre Botschaften 
und Impulse in unseren Alltag einbringen. Die Tex-
te und Bilder dieses Kartensets kamen direkt aus dem 
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Himmel in mein Herz, und ich hoffe, du wirst die glei-
che Liebe beim Anschauen, Lesen und Legen der Kar-
ten verspüren wie ich beim Empfangen.

Dieses Kartenset baut auf meinem Buch »Mit den En-
geln durch die Rauhnächte« auf. Wenn du dich bereits 
mit den Rauhnächten und dem Kontakt mit Engeln 
auskennst, kann es aber auch allein eine wertvolle Un-
terstützung in Bezug auf deine persönliche Rückschau, 
Selbstreflexion und das Verstehen so mancher Zusam-
menhänge aus deiner Vergangenheit sein. Die Zeitkar-
ten sind eine lichtvolle Hilfe beim Einsetzen deiner Ma-
nifestations- und Visionskraft für das kommende Jahr. 
Tritt dank der verschiedenen Legemethoden in den di-
rekten Austausch mit den Engeln, und nutze ihre Impul-
se für deine Rituale und Lebensfragen. Du kannst die 
Karten auch ganzjährig anwenden, denn die Engel sind 
jederzeit an deiner Seite. Jeder Moment deines Lebens 
ist deine heilige Zeit!

Mögen die Engel dich mit ihren lichtvollen Impulsen 
bei der Erfüllung deiner Träume begleiten. Aller Segen 
sei mit dir!

Deine Melanie Missing
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Kurze Einführung  
in die Rauhnächte

Die Rauhnächte werden zwischen Weihnachten und 
dem Dreikönigstag gefeiert. Sie sind eine besondere 
Zeit der Reflexion, des Rückblicks und der spirituellen 
Entwicklung. In dieser magischen und mystischen Pha-
se sind die Schleier zwischen den Welten dünner. Da-
durch ist die Verbindung zu unserem inneren Selbst, 
den höheren Ebenen, unseren spirituellen Begleitern 
und besonders zu den Engeln intensiver. Es ist die Zeit 
der Wunder, der Träume und der tiefen Einsichten.

Jede Rauhnacht steht symbolisch für einen Monat des 
kommenden Jahres. Es ist Zeit, innezuhalten und zu re-
flektieren: »Was waren meine Höhepunkte? Welche Lek-
tionen habe ich gelernt?«
Diese Reflexion hilft uns, die eigene Seelenentwicklung 
zu fördern und Klarheit über unsere Ziele und Wünsche 
zu gewinnen. 

Während der Rauhnächte ist es sinnvoll, Intentionen für 
das kommende Jahr zu setzen. Auf diese Weise ebnen 
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wir den Weg für unser persönliches und spirituelles 
Wachstum: »Was möchte ich erreichen? Welche Verän-
derungen möchte ich in meinem Leben herbeiführen?«

Viele Menschen führen während der Rauhnächte Ri-
tuale durch oder meditieren. Ob das Verräuchern von 
Kräutern, das Aufschreiben von Wünschen oder das 
Praktizieren von Dankbarkeit – das alles kann die spiritu-
elle Verbindung vertiefen und unsere Intuition stärken. 
Auch das Beobachten und Deuten der eigenen Träume 
ist während der Rauhnächte beliebt. Träume transpor-
tieren besondere Botschaften, die auf die kommenden 
Monate hinweisen. Ein Traumtagebuch kann dabei hel-
fen, diese Botschaften zu entschlüsseln.

Diese Zeit der Stille und des Rückzugs ermöglicht uns, 
uns selbst besser kennenzulernen. Praktiken der Selbst-
liebe, Achtsamkeit und Selbstfürsorge sind wichtig, um 
die eigene Seele zu nähren und uns selbst in der spiritu-
ellen Entwicklung zu unterstützen.
Die Rauhnächte sind außerdem eine gute Gelegenheit, 
die Natur bewusst wahrzunehmen, Spaziergänge zu 
machen und sich mit den Zyklen der Erde zu verbinden. 
Das führt zu einem tieferen Verständnis für den eigenen 
Platz im Universum. 
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Die Anwendung  
der Karten 

Die Karten begrüSSen
Nimm alle 40 Karten in deine linke Hand (sie ist dem 
Herzen am nächsten), und halte sie an dein Herz. Be-
grüße die Karten, z. B. mit dem Satz: »Seid herzlich will-
kommen in meinem Leben« oder »Ich begrüße euch 
und bitte euch um eure Hilfe und Unterstützung dabei, 
Antworten zu finden«. 
Nimm dir einen Moment Zeit, und schaue jede Karte an, 
um dich mit ihrer wundervollen Energie zu verbinden.

Eine Karte ziehen und deuten
Nimm alle Karten verdeckt in eine Hand. Denke an dei-
ne Frage, und mische die Karten. Hin und wieder pas-
siert es, dass dabei einzelne Karten aus dem Deck he-
rausfallen. Dies ist ein Hinweis. Lege diese Karten zur 
Seite, sie haben eine besondere Botschaft für dich. Bit-
te die Engel darum, dir ein Zeichen zu senden, wenn 
du aufhören sollst, zu mischen. Vertraue hierbei deiner 
Intuition! Breite die Karten wie einen Fächer in deiner 
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rechten Hand aus, oder lege sie mit der Rückseite nach 
oben auf einem Tisch aus. Dann wähle eine Karte. Fahre 
dazu mit einem Finger deiner linken Hand über die Kar-
ten, und greife dort zu, wo dich ein Impuls stoppt. Lies 
dir den Kartentext durch, und betrachte das Bild genau. 
Oft weißt du schon vorher, um welches Thema es geht 
und was dir die Engel mitteilen wollen. Wenn du möch-
test, lies auf der entsprechenden Seite im Begleitbuch 
nach. 
 
Dieses Kartenset enthält 12 Engelkarten und 28 The-
menkarten, die du zusammen mischen und ziehen 
kannst. Alternativ kannst du die 12 Engelkarten heraus-
nehmen und die Engel gezielt befragen.

Die Engel der Rauhnächte sind:
1.	 Rauhnacht: Engel der Stille
2.	Rauhnacht: Engel der Reinigung
3.	Rauhnacht: Engel des Seins
4.	Rauhnacht: Engel der Gelassenheit
5.	Rauhnacht: Engel der Fülle
6.	Rauhnacht: Engel der Regeneration
7.	 Rauhnacht: Engel des Wandels
8.	Rauhnacht: Engel des Glücks
9.	Rauhnacht: Engel des Neubeginns
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L egemethoden
Du kannst die Karten auf verschiedene Weise nutzen 
und für dich oder andere legen. Sie sind mit jedem 
anderen Kartenset kombinierbar. Von Herzen gern 
möchte ich dir dafür meine Kartensets »Das kosmische 
Kraftorakel von Erzengel Michael«, »Das Orakel der Se-
raphim«, das »Engel-Orakel der Goldenen Zeit« und das 
»Seelenengel-Orakel« (erschienen im Schirner Verlag) 
empfehlen. 

Tageskarte
Du kannst jeden Tag intuitiv eine Karte ziehen und 
schauen, welcher Impuls der Engel dich erreichen 
möchte, um dich bei den anstehenden Herausforde-
rungen zu unterstützen.


