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SCHAMANISCHE SEELENMEDIZIN

Unsere Seele ist vergleichbar mit einer leuchtenden
und strahlenden Lichtkugel. Sie birgt unsere Lebens-
energie und schenkt uns Lebendigkeit.

Mit der Zeit kénnen uns — aufgrund schmerzhafter
oder traumatischer Erfahrungen — Teile dieser See-
lenenergie verlassen. In der modernen Psychologie
heilt dieses Phanomen Dissoziation, im Schamanis-
mus wird von Seelenverlust gesprochen. Seelenantei-
le spalten sich ab, wenn es in der Situation keine Még-
lichkeit mehr gibt, die schmerzhafte Erfahrung zu ver-
andern oder zu heilen. Den Kérper zu verlassen, und
Teile der Seele an einen sicheren Ort zu bringen, an
dem ihnen niemand mehr Schmerzen zufligen kann,
ist die einzige Strategie, die uns Menschen bleibt.
Fehlen uns Seelenanteile, fihlen wir uns »stumpf,
unvollstandig. Essenzielle Lebenskraft geht verlo-
ren. Die Folgen kénnen von standiger Mdigkeit Gber
Depressionen, chronische Krankheiten, Sichte und
wiederkehrende Unfalle bis hin zu Persdnlichkeits-
stérungen reichen. Seelenanteile kommen nicht von
allein wieder.

Vielleicht fragst du dich jetzt, wohin diese Seelenan-
teile gehen. Sie sind reine Energie und existieren so-
mit weiter. Energie geht niemals verloren — das lehrt
uns auch die Physik. Die fehlenden Anteile kénnen



uns ganz nahe sein, sich sogar noch innerhalb unse-
res Energiefeldes befinden. Manchmal verstecken sie
sich auch an entlegenen Orten der Erde, des Welt-
alls oder sogar in Paralleluniversen oder verirren sich
dorthin.

Im schamanischen Weltbild ist alles mit allem verbun-
den, alles ist eins. (Dieses Verbundensein wird auch
von der modernen Quantenphysik bestatigt, man
spricht vom Quantenfeld und von Informationswel-
len.) Deshalb ist es méglich, abgespaltene Seelenan-
teile — und die dazugehdrigen Eigenschaften — wie-
der zuriickzuholen.

Doch wie bringen wir Seelenanteile zurlck und fih-
ren unsere Seele wieder zu voller Leuchtkraft? Mit
schamanischer Seelenarbeit, mit Seelenriickholung.
Durch diese wird das »Loch in der Seele« gefillt, so-
dass unsere Lebenskraft zuriickkehrt und wir wieder
gliicklich sein kénnen.

Die Seelenriickholung wird in allen indigenen Kultu-
ren unserer Erde praktiziert — etwa bei den Aborigi-
nes, den Indianern Std- und Nordamerikas und den
alten mongolischen Vélkern.

Dieses Kartenset ist angelehnt an den »Kern-Scha-
manismus«. Diese Art der schamanischen Arbeit wird



seit 1980 von der WHO, der Weltgesundheitsorgani-
sation, als ebenso effektivin der Behandlung psycho-
somatischer Beschwerden wie die Psychotherapie
anerkannt; gleichermafBen in der Aufrechterhaltung
eines gesunden Gleichgewichtes der vier Ebenen des
Menschen: Kérper, Geist, Geflihle und Seele.

Die 44 Karten und das Begleitbuch unterstitzen die
Seelenriickholung einfihlsam. Sie helfen dir, deine
Seelenanteile wiederzufinden, damit du leuchten, mit
Freude wach werden undvoller Begeisterungund Le-
bendigkeit das Abenteuer Leben meistern kannst.

Die Karten zeigen dir bestimmte Aspekte eines er-
fullten Menschenlebens, z.B. Spiel, Abenteuer, Fille
oder Liebe. Die Erklarungen dazu werden in diesem
Begleitbuch erldutert und von Ubungen begleitet,
die dich dabei unterstiitzen sollen, die Facetten wie-
der zu aktivieren und in dein Leben zu integrieren.



SCHAMANISCHE
SEELENRUCKHOLUNG

Du kannst zu jeder Karte oder auch zu sonst jedem
beliebigen Thema eine Seelenrickholung durchfih-
ren.

Setze oder lege dich hierfiir an einem ungestdrten,
ruhigen Ort hin. Du kannst in Stille reisen oder un-
terstltzt von meditativer Musik oder schamanischen
Trommeln.

SchlieBe deine Augen, und entspanne dich. Atme
tief ein und aus. Visualisiere ein Portal, ein Tor in die
unsichtbare Welt, zur Energie hinter allem Leben, das
ist, in die Matrix. Nimm einen tiefen Atemzug, und
gehe hindurch — ganz in deinem Tempo.

Nimm die neue Umgebung wahr. Sprich deinen Na-
men aus, und rufe deinen spirituellen Begleiter (mehr
dazu in der Beschreibung zu »Spirituelle Begleiter«
auf Seite 88). Wenn er zu dir gekommen ist, bitte ihn,
dich zu dem Seelenanteil des Aspektes, den du wie-
derfinden méchtest, zu fihren (z. B. zum Aspekt »Fil-
le«). Wenn du auf einen Anteil triffst, frage ihn, ob er
wirklich zu dir gehért. Frage ihn auch, welche deiner
Eigenschaften erinsich birgt, wann und warum er sich
von dir abgespalten hat und was er braucht, damit er
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BEGEISTERUNG

Ich lebe meine Herzenswiin-
sche und Trdume voller Leiden-
schaft und Begeisterung.

Begeisterung kann sich ganz unterschiedlich duBern:
im Kribbeln einer neuen Liebe, in der Hingabe an eine
gerechte Sache, im Eifer, eine Vision umzusetzen,
oder durch etwas, was du einfach gern machst, etwa
zu musizieren, zu reisen, Sport zu treiben, zu malen
oder zu lesen. Begeisterung ist leidenschaftlich und
voller Lebenslust, sie fihrt dich zu deiner Lebensauf-
gabe.

Wenn du begeistert bist, dann féllt es dir leicht, mor-
gens aufzustehen, dann weil3t du, was du zu tun hast,
und du fihlst dich gut dabei. Du bist lebendig und
voller Vitalitat. Deine Lebensaufgabe — du liebst sie.
Sie stellt vielleicht eine groBe Herausforderung dar,
aber du weift, dass du genau das tun musst: dich ihr
stellen. Sie ist das, was dich innerlich wachsen und
deine Seele glihen l3sst. Der einzige Mensch, der
weil3, was deine Berufung ist, bist du.

Sei ehrlich zu dir selbst: Was ist dein wahrer Herzens-
wunsch? Habe keine Angst vor deiner eigenen Pas-



sion, denn sie wird dich auf ganz natirliche Weise
anspornen und starken. Folge deinen Trdumen. Sie
werden Begeisterung in deinem Leben hervorrufen.

*kk Ubung *kk

Setze dich an einem ungestérten Ort hin, und komme
zur Ruhe.

Uberpriife, ob dein beruflicher Weg deinen wahren
Interessen entspricht. Beurteile aufrichtig, wie du dei-
ne Zeit verbringst.

Was bereitet dir Freude? Fertige eine Liste an. Macht
es dir z.B. SpaB, etwas zu erlernen, einem spannen-
den Hobby nachzugehen oder einen Traum wahr
werden zu lassen, indem du dafiir Zeit und Geld in-
vestierst? Dann lege los, erlaube es dir!

Wenn du nicht weiBt, was dich begeistert, oder wenn
du mehr Leidenschaft fiir die Umsetzung deiner Tréu-
me flihlen mochtest, flihre dazu eine schamanische
Seelenriickholung durch (siehe Seite 11).
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DANKBARKEIT

Ich 6ffne mein Herz und meine
Seele in Dankbarkeit und Wert-
schatzung fir mein Leben.

Dankbarkeit ist etwas so Einfaches und gleichzeitig
eine der kraftvollsten Energien, mit der wir uns ver-
binden kénnen. Beginne jeden Tag mit Wertschat-
zung, und du wirst erleben, wie sich deine Welt er-
weitert. Nimm dir im Laufe des Tages immer wieder
ein paar Momente Zeit, und spire die Fille und die
Liebe in deinem Leben. Beobachte, wie viel schéner
die Welt fir dich wird, wenn du dir das Geschenk der
Dankbarkeit machst.

Das Danken birgt eine der wichtigsten Weisheiten
spiritueller Praktiken: das Gesetz der Resonanz. Es
ist ganz einfach: Wenn du deine Arme verschrankst,
kannst du das Leben nicht voll in dich aufnehmen.
Offnest du sie hingegen, flieBt mehr in dein Leben,
als du dir je hattest vorstellen kénnen. Wo Dankbar-
keit ist, kommt noch mehr Flle.

Es ist ein Geschenk und zugleich ein Mysterium, das
du lebst. Danke dem gro3en Geheimnis, dem Uni-
versum, daflr.



Kk Ubung *kk

Gehe in die Natur, etwa in einen Garten, Park, Wald
oder auf eine Wiese. Setze oder stelle dich an einen
Platz, der dir gefallt.

Nenne den Spirits und Engeln, dem groBen Geheim-
nis und der Natur deinen Namen — laut oder leise.
Dann erzahle ihnen, wofiir du in deinem Leben dank-
bar bist, z. B. flir deine Familie und deine Freunde, fiir
deine Gesundheit, deinen Wohlstand, deine Erfah-
rungen, deine Ausbildung, deinen Beruf. Teile ihnen
einfach alles mit, woflr du aus ganzem Herzen danken
mochtest. Du wirst staunen, wie viel das ist!

Lasse am Ende ein kleines Geschenk da, etwa ein paar
Krauter, etwas Mehl, ein wenig Obst. Du kannst auch
ein Lied singen oder einen kleinen Tanz auffiihren.
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MACHT

Ich bin ein machtvolles Wesen

und nutze meine Kraft auf in-
tegre Weise. Ich kann Positives
auf Erden bewirken.

Die beiden Wale auf dieser Karte springen kraftvoll
und freudig in die Hohe. Diese Meereslebewesen
sind sanftmitig und friedlich und die gréBten Sau-
getiere auf der Erde. Auch ihr Gehirn ist im Verhalt-
nis zu ihrer Kérpermasse sehr groB. Der denkende
Bereich darin ist fast anderthalbmal so groB3 wie der
des Menschen. Somit gehéren Wale zu den intelli-
gentesten Lebewesen auf unserem Planeten. Sie ste-
hen fir Weisheit und Wissen. In alten schamanischen
Traditionen gelten sie als Weisheitstrdger der Erde,
als »schwimmende Bibliothekeng, in denen alle Infor-
mationen gespeichert und jederzeit abrufbar sind.
Auch du bist weise und voller Wissen und auf integre
Weise machtvoll. Firchte dich nicht vor deiner Kraft!
Setze sie klug ein, in Verbundenheit mit allem, was ist.
Deine Macht unterstitzt dich dabei, mutig deinen
Weg zu gehen und deine Wahrheit auf Erden zu ver-
kinden. So bewirkst du nicht nur fir dein eigenes
Leben Positives, sondern auch fir die Menschen um
dich herum und den ganzen Planeten.



*kk Ubung *kk

Setze dich an einem ruhigen Ort hin, und entspanne
dich.

Erinnere dich an drei Situationen in deinem Leben,
in denen du mutig gewesen und Uber dich hinaus-
gewachsen bist.

Etwa, dass du dich als Kind getraut hast, jemanden
(oder dich selbst) zu beschditzen, der gehanselt wur-
de, oder dass du einmal mutig deinen Job gewech-
selt hast, oder dass du allein eine weite Reise unter-
nommen hast.

Wenn du dich an diese drei Situationen erinnert
hast, schreibe sie auf, oder erzéhle sie jemandem so
genau wie méglich. Welche Angste hast du damals
Uberwunden? Was gab dir besonders viel Kraft? Wie
hat es sich auf dein Leben ausgewirkt, dass du ein
mutiger Held warst?
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