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Auf einem Bergbauernhof mit großer Familie und 
sehr viel gelebtem Brauchtum im Lebens- und 

Jahreslauf aufgewachsen, lässt mich noch heute spü-
ren, wie wertvoll verschiedene Rituale waren. Diese 
waren tief gehend, beruhigend und waren Zeichen 
der guten familiären Struktur. Ebenso habe ich unse-
re Dorfgemeinschaft erlebt oder die schöne Jugendzeit 
mit der Landjugend.

Im Laufe der letzten Jahrzehnte hat sich dahingehend 
viel geändert bzw. Wissen und Können wurden nur 
noch wenig weitergegeben. Es gibt in der Volkskultur 
viele wertvolle Unterlagen zu den Festtagsgebäcken, 
aber bisher keine Zusammenfassung als praktikables 
Handbuch mit volkskundlichem Hintergrund, mit Re-
zepturen und Anleitungen zur Herstellung dieser oft 
kunstvollen Gebäcke. 

Dieses Buch möchte ich aus tiefster Überzeugung mei-
ner verstorbenen Mutter Christine Fritz widmen, die 
mich dahingehend auf diesen Weg geführt hat. Durch 
sie wurde mein Interesse an Brauchtümern geweckt 
und ich konnte durch diesen Grundstein meinen Weg 
weitergehen und mein Wissen weitergeben.

Ein besonderer Dank gilt der Volkskultur Steiermark 
GmbH, die mich seit meiner Idee für dieses Buchpro-
jekt mit ihrem Wissen und Netzwerk tatkräftigt unter-
stützt hat – namentlich darf ich an dieser Stelle den 
Geschäftsführer Simon Koiner-Graupp und die Volks-
kundlerin Eva Heizmann nennen.

Herzlich bedanken möchte ich mich auch bei den Mit-
arbeiterinnen des Universalmuseums Joanneum, die 
mich bei der Literaturrecherche umfassend beraten ha-
ben: Katharina Krenn (Schloss Trautenfels), Michaela 
Steinböck-Köhler (Österreichisches Freilichtmuseum 
Stübing) und Maria Zengerer (Jagd- und Landwirt-
schaftsmuseum Schloss Stainz).

Damit die Herstellung des fachgerechten Prügelkrap-
fens möglich war, durfte ich mit Maria Fuchsbichler, 
ehemalige Mitarbeiterin im Freilichtmuseum Stübing, 
dieses ganz besondere Gebäck in der „Rauchkuchl“ ge-
meinsam backen.

Ständiger Begleiter dieses Projekts war der Fotograf  
Alexander Stiegler, Photo LexPix, der mit vielen Ideen 
und großem Einfühlungsvermögen die Gebäcke in der 
richtigen Stimmung beleuchtet, belichtet und fotografiert 
hat. Herzlichen Dank für die sehr gute Zusammenarbeit!
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Gebildbrote sind Gebäcke, die durch ihre Formgebung für sich sprechen. Sie sind 
bei vielen Völkern der Erde verbreitet und geprägt von unterschiedlichen Motiven 
und Darstellungen für verschiedenste Anlässe im persönlichen, familiären und 
religiös-kultischen Bereich. Es handelt sich dabei um handgeformte Gebäcke  
von vielerlei Gestalt. Ebenso zählen die Flechtgebäcke zu den Gebildbroten.

Ein einfaches Gebild- bzw. Flechtbrot ist 
das weithin bekannte Brezel, das auf eine 

über tausendjährige Geschichte zurückblicken 
kann. Jedes Gebildbrot hat eine eigene Sym-
bolik, die dem Anlass des Festtages bzw. des 
Schenkens entspricht. 

Geflochtene Gebäcke waren vielfach Gaben 
der Patinnen und Paten an ihre Patenkinder 
und sollten diesen Glück, Segen und Kraft 
geben. Man sagt Flechtgebäcken nach, dass 
sie schädliche und dämonische Einflüsse der 
Außenwelt abwehren. Anlass für derartige 
überlieferte Deutungen gab die verschlunge-
ne, verknüpfte Form des Gebäcks, mit der böse 
Geister eingefangen werden könnten. Der Ur-
sprung der Flecht- bzw. Zopfgebäcke wird im 
Haarzopf der Frau vermutet – dieser wurde zu 
früheren Zeiten in großer Not geopfert. Das ge-
backene Zopfgebäck stellte später einen Ersatz 
für diese Opfergabe dar.

Ein geflochtenes Geschenk beinhaltet zudem 
immer alle guten Glücks- und Segenswünsche, 
die die Bäcker*innen in das Gebäck mit einge-
flochten haben.

Neujahr
Der Neujahrtag ist als ein ganz besonde-
rer kulinarischer Höhepunkt des Jahres 
überliefert. So wurde an diesem Tag bei-
spielsweise in der Weststeiermark folgende 
Speisenfolge zu Tisch gebracht: Reissuppe, 
gekochtes Surfleisch mit Apfelkren, Sem-
meltommerl, Schweinsbraten mit sauren 
Erdäpfeln, Rahmstrudel, gebackenes 
Schnitzel mit gedünsteten Äpfeln, Krapfen 
mit Schnapstunke. Diese Speisenabfolge 
gab es auch am Christtag und – über den 
Tag aufgeteilt – bei Hochzeiten.
Als Glückssymbole werden zu Neujahr gern 
Glücksschweinchen oder geflochtene Fische 
– beide Tiere bewegen sich vorwärts und 
symbolisieren somit das kommende Jahr 
– mit den besten Wünschen für das neue 
Jahr verschenkt. Die Neujahrsbrezeln sind 
ebenso beliebte Neujahrsgeschenke.

Gebildbrote und Formgebäcke
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