
Heidi Maria & Martin Kuhnle  

Martin Kuhnle ist (Gesundheits-)Wanderführer, 
seine Frau Heidi Maria Kuhnle ist unter anderem 

als Entspannungs- und Meditationstrainerin tätig. 
Sie kennen sich also bestens aus mit dem Wandern 

und dessen positiven Auswirkungen. Seit Jahren 
sind sie gemeinsam auf den Wanderwegen im 
Südschwarzwald unterwegs - und entdecken 

dabei immer neue Kraftorte inmitten der 
faszinierenden Natur.

Wunderbar wanderbar! 
 

Endlos erscheinen die immergrünen Nadelwälder, wenn 
man von den Höhen des Schwarzwalds in die Ferne blickt. 

Dazwischen fügen sich liebliche Täler mit saftig grünen Weide-
wiesen in die Landschaft ein. Altehrwürdige Bauernhäuser 

sind mit üppig blühender Blumenpracht verziert, und die frische 
Bergluft macht den Kopf frei. Wanderungen für die Seele 
im Südschwarzwald - das ist Alpenblick, das sind Traum-
touren auf Saumpfaden, das ist Waldbaden in himmlischer 

Naturkulisse, das ist Wandergenuss pur.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

www.d roste-ver lag.de
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Heidi Maria & Martin Kuhnle

Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer  
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. 

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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