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In einem Haus,
in dem die Freude herrscht,

klopft oft auch das Glick

an die Tur.

Auch wenn es manchmal

anders aussieht,

vertraue darauf, dass immer

das Beste fir dich geschieht.

Wenn sich eine Tire vor dir verschlief3t,
erkenne die neuen Turen,

die sich fur dich 6ffnen.

Suche auch in Niederlagen

nach dem verborgenen Gluck.

Mache dir taglich bewusst,

wofur du dankbar sein darfst.

Bringe jeden Tag einen

Menschen zum Lachen,

selbst wenn du dich nur '

im Spiegel anlachelst. O
Erinnere dich an das,

was dir Spal3 und Freude macht,

und wiederhole dies

so oft wie mdglich.
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Lebe den AUGENBLICK und
bedenke, dass der WEITBLICK
ebenso wichtig ist wie der
RUCKBLICK, um den
UBERBLICK zu bewahren.
Erfreue dich am ANBLICK
schoner Dinge sowie am
AUSBLICK auf wundervolle

Landschaften. das ist die O.uellg _desZusammenhaIts.
Um keinen TUNNELBLICK zu Nimm dir Zeit fiir deine Familie,

in verschiedene Situationen
nehmen und vieles mit
SCHARFBLICK betrachten.

Im HINBLICK und
FERNBLICK kannst du vieles
erfahren und mit KLARBLICK im
RUNDBLICK alles erfassen.
All die verschiedenen Blickwinkel
sind ein LICHTBLICK furs Leben.
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bekommen, solltest du EINBLICK das ist die Quelle d ' Geborgenhelt




Landpment,

Winsche, Trdume und Ziele
sind ein gutes Fundament,
um ein glickliches,
erfilltes Leben aufzubauen.
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Uber den Weg zur Natur
findet man leichter den Weg
zu sich selbst.

Wenn deine Energiereserven
aufgebraucht sind,

dann gehe in die Natur,

um wieder aufzutanken.




- Glaubenssatze haben eine ge
besondere Macht.

ob wir uns von negativen
Glaubenssatzen

Glaubenssatzen,
die uns motivieren

und bestarken,
leiten lassen.

3
im Leben behindern lassen,
oder ob wir uns von positiven
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Wer an Glick denkt,

dem wird das Gluck eher
zufliegen als dem, der nur das
Ungliick vor Augen hat.

Wer an Erfolg denkt,

wird vermutlich erfolgreicher sein
als jener, der stets Misserfolg
befirchtet.

Wer positiv an Veranderungen
denkt, wird mehr Neues zulassen
als derjenige, der aus Unentschlos-
senheit an Negativem festhalt.

Wer in Dankbarkeit an das Gute
im Leben denkt, wird immer zufrie-
dener sein als der Undankbare.

Wer an die Liebe denkt, wird

ein erflllteres und liebevolleres
Leben fihren als jene, die Neid,
Hass und Missgunst in sich tragen.
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Entdecke die Kraftquellen
des Lebens.
Schépfe aus inspirierenden Zitaten
Starke und Lebensmut.

Eine besondere Geschenkidee
fur sich selbst und liebe Freunde.
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