
Freiraum für die Seele 
 

Herzlich willkommen im Oberpfälzer Wald! Hier, unter 
dem Grünen Dach Europas, hat die Naturexpertin Daniela Reisch 
gleich 20 Wanderschätze geborgen, die den außergewöhnlichen 
Charakter der Grenzregion widerspiegeln: In endlos scheinenden 

Wäldern folgen wir alten Schmugglerwegen, gelangen zu Fuß 
von Mutter Erde in den Hopfenhimmel, entdecken verträumte 
Burgruinen auf Granitfelsen und gönnen uns in urigen Wirt-

schaften beim Zoigl-Bier und Karpfenessen eine wohlverdiente 
Pause. Schöner kann Waldeinsamkeit nicht sein!

Daniela Reisch 
 

Daniela Reisch ist freiberufliche Natur- und 
Landschaftsführerin und Dozentin. Ihr umfangreiches 

Wissen gibt sie in Kräuter- und NaturCoaching-
Kursen weiter. Privat ist sie begeisterte Wald-
Wanderin. Im Oberpfälzer Wald haben es ihr 
die Weitblicke auf dem Grünen Dach Europas 
entlang der deutsch-tschechischen Grenze 

besonders angetan.

www.dienaturfuehrerin.de 

www.d roste-ver lag.de
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Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer  
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. 

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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