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Nach der Saison ist die beste Saison: 
Dann zeigt Sylt sich ein wenig rauer, 
dafür aber umso ruhiger – perfekt 
für alle, die authentisches Inselflair 
schätzen. Claudia Welkisch schafft 
eine neue Perspektive auf eine 
besondere Reisezeit. Sie präsentiert 
Aktivitäten, die gerade bei kühleren 
Temperaturen Spaß machen, verrät, 
an welchen Orten sich Schietwettertage 
am besten verbummeln lassen und 
stellt Bräuche und Veranstaltungen 
vor, die man keinesfalls verpassen 
sollte. Frühlingsfreuden, Herbst- 
highlights und Winterwonnen, die 
pures Inselglück versprechen!

Claudia Welkisch lebt mit ihrem 
Mann und ihrem Sohn in der Nähe 
von Köln, wo sie nach ihrer 
Tätigkeit beim Fernsehen und in 
der Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit als freie Autorin arbeitet. 
Ihr Inselglück auf Sylt genießt 
sie seit über 20 Jahren am 
liebsten außerhalb der Saison – 
bei langen Radtouren im Frühling 
oder während eines Herbst- 
spaziergangs an den einsamen 
Stränden.
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Liebe Leserinnen und Leser,

für den einen liegt in der Ruhe die Kraft, für mich liegt in der Ruhe 
das Glück. Genauer gesagt, das Inselglück. Denn wenn die Tage kür-
zer und das Meer und der Wind rauer werden, beginnt für mich die 
schönste Zeit auf meiner Lieblingsinsel. Dann ticken die Uhren et-
was langsamer und über Sylt liegt eine herrlich entspannte Ruhe, 
von der so mancher Sommergast nur träumen kann.

Mit diesem Buch möchte ich Sie einladen, sich Zeit zu nehmen. Zeit, 
um das ruhige, authentische Sylt mit all seinen Naturschönheiten, 
besonderen Orten und Menschen zu entdecken, und Zeit, Ihr ganz 
persönliches Inselglück zu finden. Ob Sie dieses bei einem stürmi-
schen Herbstspaziergang an menschenleeren Stränden suchen oder 
bei einer Wellness-Auszeit an einem klirrend kalten Wintertag. Ob 
Sie den Frühling dazu nutzen, durch die abwechslungsreichen Insel-
orte zu bummeln, oder aber mit dem Fahrrad die Insel erkunden – 
was auch immer Sie tun, tun Sie es mit offenen Augen, weitem Her-
zen und ganz viel Muße. Dann wird Ihnen das Inselglück früher oder 
später begegnen. 

Mein Buch soll Sie auf Ihrer Reise durch die Sylter Nebensaison be-
gleiten und Ihnen zeigen, was die Insel außerhalb der Sommermo-
nate zu bieten hat – und das ist eine ganze Menge. Einen kleinen 
Teil davon, nämlich 80 besondere Tipps und Empfehlungen, habe ich 
in diesem Buch für Sie zusammengetragen. Ich wünsche Ihnen viel 
Spaß beim Ausprobieren und würde mich sehr freuen, wenn Sie beim 
Lesen Lust bekommen, Sylt in aller Ruhe kennen- und vielleicht auch 
lieben zu lernen. Es lohnt sich. Versprochen. 

Ihre Claudia Welkisch
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