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Vorwort

Acker-Hellerkraut
Alpengldckchen
Barlauch

Dirndl

Feldsalat
Funf-Fingerkraut
Génseblimchen
Giersch
Gundelrebe
Gulnsel
Hirtentaschel
Huflattlich
Japanischer Knéterich
Kletten-Labkraut
Knoblauchrauke
Lowenzahn
Lungenkraut
Nelkenwurz
Rotbuche
Sauerampfer
Sauerklee
Scharbockskraut
Schaumkraut
Schlehdorn
Schlisselblume
Schollkraut
Spitzwegerich
Stiefmutterchen
Taubnessel
Veilchen
Vogelmiere
Zahnwurz
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Hallo, mein Name ist Markus Dirnberger. Ich wurde 1975 in St. Polten/Niederdsterreich

geboren und wohne im schénen Dunkelsteinerwald in Niederdsterreich. Ich bin ein groRer
Pflanzenfreund. Meine grofle Leidenschaft ist es, meine Liebe zur Natur weiterzugeben.
Dies tue ich bei zahlreichen Kréuter- und Knospenwanderungen in ganz Osterreich -
gerne komme ich aber auch mal nach Deutschland, Liechtenstein, Sidtirol oder in die
Schweiz um dies zu tun! Vor zwei Jahren hat mich das Schreibfieber gepackt und ich
veroffentlichte mein erstes Buch: ,Rundumadum — Wasserfalle in Niederdsterreich®.
Darauf folgte das Buch ,Rundumadum - Das griine Herz Niederosterreichs®. Die Titel
lassen richtig vermuten, dass ich Uber die Schénheiten der Natur in meiner Heimat
schreibe. Dort habe ich auch schon einige Pflanzen erwahnt. Jetzt wird es héchste Zeit,

den Pflanzen selbst eine Bilihne zu geben, mit all ihren Talenten.



Eigentlich wollte ich nie ein Krauterbuch schreiben. Viel zu viele gibt es davon schon auf
dem Markt, und wenn du eines kennst, kennst du alle. Die meisten sind zwar informativ,
aber staubtrocken. So etwas wollte ich nicht auf die Menschheit loslassen. Dennoch hérte
ich oft bei meinen Krauterwanderungen, die ich jetzt schon 15 Jahre mache: “Markus,
schreib doch ein Krauterbuch!” Eines Abends unter der Dusche kam mir dann eine
zuindende Idee, wie ich vielleicht doch ein Krauterbuch kreieren kénnte, welches meinen
Vorstellungen entspricht: ,Ich schreibe ein Krauterbuch in einer Art und Weise, wie es
noch nicht am Markt ist: Die Pflanzen stellen sich einfach selber vor, auf unterhaltsame
und informative Art.“ Eine Idee war geboren und ich war so aufgekratzt, dass ich die
halbe Nacht nicht schlafen konnte. Ich begann sofort zu schreiben. Das Ergebnis findet
ihr in diesem Buch, und da wir in Osterreich {iber 3.000 Pflanzenarten haben, werden
noch einige Blcher folgen. Jetzt winsche ich aber einmal viel Freude beim Entdecken
der Heilpflanzen im Fruhjahr.

Wenn ihr an meinen Angeboten interessiert seid, konnt ihr mich gerne kontaktieren:
wohlfuehlimpuls@hotmail.com. Auf meiner Homepage findet ihr weitere Informationen:

www.wohlfuehlimpuls.jimdo.com

Viel Spaf? mit diesem Buch wiinscht

Markus Diitnberger.



