SO WIRD IHR KORPER
WIEDER JUNG

Wi e alt ist |hr Herz wirklich? Und was ist mit Ihrem Gehirn,
Ihrer Leber, Ihrer Haut? Die Altersforschung wei8 heute:

Die biologische Uhr tickt nicht in allen Organen gleich -

sie altern unterschiedlich schnell. Wahrend lhre Haut vielleicht
noch jugendlich strahlt, konnte Ihr Herz bereits erste Anzeichen
von Schwache zeigen.

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, fiihrender Experte fir
Anti-Aging-Medizin, und der renommierte Wissenschafts-
journalist Bernhard Hobelsberger geben faszinierende Einblicke
in die neuesten Erkenntnisse der Altersforschung. Sie erklaren,
wie verhangnisvolle Kettenreaktionen den Alterungsprozess
beschleunigen und zeigen, wie Sie Schwachstellen in den
Organsystemen friihzeitig erkennen. Mit gezielten Tests und
individuellen Praxistipps fiir Knochen, Gelenke, Muskeln, Herz,
Haut und Gehirn konnen Sie den Altersprozess lhrer Organe
verlangsamen und sogar umkehren.

So gezielt ging Verjlingung noch nie!
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