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Ein Tag in Reykjavik

O vormittag

Nach einem (ppigen Friihstiick
tut Bewegung gut. Am besten zu
FuB vom Austurvéliur FN@
aus, wo in Parlament und Dom
das Herz des Establishments

schldgt und doch immer wieder
rebelliert wird. Aus dem Rathaus
Y@ sienht man den Tjérnin-See
mit Wasservogeln. Ruft die
Kunst? Den umfassenden Uber-
blick bietet die Nationalgalerie
FY©®. Nach den Farben und
Formen kreativen Schaffens eine
Pause? Da hilft das Café Mokka
- die schlichte Antwort Islands
auf Wiener Kaffeehduser. Mit
extra Energie geht’s den Higel
hinauf  zur  Hallgrimskirkja
FI@. wmittags finden dort im
Sommer hdufig Orgelkonzerte
statt. Auf die Turmspitze fiir den
umfassenden Uberblick aber
fahrt man per Aufzug.

(O Nachmittag

Zwischen Buchhandlungen, Plat-
tensammlungen, Juweliergeschéf-
ten und Modeboutiquen steht in

der Skélavordustigur ein ehemali-
ges finsteres Gefdngnis. Auch die
SeitenstraBen des Laugavegur
sind eklektisch. Danach lohnt die
Harpa EO das moderne Kon-
zertgebdude. Innen leuchtet sie
wie ein Kaleidoskop. Einige Schrit-
te weiter Ostlich steht das stdhler-
ne Solfar Wikingerschiff ®
und schiielich Hofai XD, das
Haus, wo der Kalte Krieg endete.
An der Uferpromenade geht es
zurlick ins Zentrum.

O Abend

Auch wenn im Sommer die Son-
ne nicht untergehen will, ver-
zichten die Einheimischen zur
Happy Hour ungern auf den
Sundowner, eine gute Gelegen-
heit, um zu erfahren, wo abends
was los ist. Ob Livekonzerte,
Theater oder Musik zum Tanzen
- die Bars am Hafen, die Tryggva-
gata oder das Kex sind Dreh- und
Angelpunkt fiir Nachtschwarmer.




ADAC Top Tipps

Diese zehn Highlights miissen Sie gesehen haben!

Hallgrimskirkja,

Reykjavik Zentrum

| Wahrzeichen |
Der futuristische Turm (iberragt
die bunten Ddcher der Innenstadt, das
Innere iberzeugt mit nordischer
Schlichtheit. ..o 72

» Almannagja, Thingvellir
| Schlucht|

Die Kontinente Amerika und Eurasien
riicken an dieser Stelle geologisch von-
einander ab. ... 89

» Strokkur, Geysir und Gullfoss
| Geysir |

Der Strokkur, das »Butterfass«, schieft
zur Freude vieler Besucher regelmdRig
in die Hohe, der schwerfilligere »Gey-
sir« gab allen anderen auf der Welt den
NAMEN. .o 97

» Reynisfjara, Vik y Myrdal
| strand |

Hier kann man den Kopf in alle
Himmelsrichtungen recken und sieht
immer noch Basaltsdulen und Papagei-
entauCher. ... 108

» Die Eisberge von Jokulsarlon
| Eislagune |

Vor der grandiosen Kulisse der Glet-
scherzungen des Vatnajokull kalben Eis-
berge in eine Lagune. Dann verschwin-
den sie im MEEer. ... 116

Dettifoss, Jokulsargljifur-
Nationalpark
| Naturerlebnis |
Am groéRten Wasserfall Europas
stlirzen graue Wassermassen atem-
beraubend in eine tiefe Basalt-
schlucht. ..o, 132

Leirhnjikur, Myvatn

| wandern |
Diese Wanderung fiihrt durch Spalten,
in denen erst vor wenigen Jahren
die Lava quoll und es auch jetzt noch
FAUCHT. Lo 135

» Latraberg
| vogelklippen |

Millionen von Voégeln briiten an die-

sen steilen Klippen, die so hoch sind wie
Wolkenkratzer. Dabei machen sie einen
HOllenlarm. ..., 158

» Landmannalaugar

| Landschaft |

Hier sprudelt angenehm warmes
Wasser, das zum Baden einlddt — drum-

herum bietet sich ein irres Farbspiel
der Natur. oo 169

» Laki-Spalte
| Vulkanspalte |

Eine scheinbar endlos lange Kette
kleiner, leuchtend griiner Vulkan-

kegel vor schwarzem Lavasand und
dem Gletschereis. .........cccccccvcniunincnnee 170



Andere Perspektive

Eine besondere und sehr individu-

elle Art, die Fjorde, Gletscherlagu-
nen oder Kiistenstreifen Islands zwar
wassernah, aber doch ganz gemdchlich
kennenzulernen und zu erkunden, ist eine
Tour mit dem Kanu oder Kajak. Fiir alle,
die das Wasser lieben und denen Rafting-
Trips zu wild sind, ist das die ruhigere
Variante. Die Veranstalter bieten Touren
verschiedener Langen und Schwierigkeits-
grade an.
W www.capetours.is und adventures.is/de/
island/tagestouren/kajak-touren/

Rauf auf die Eisriesen

Die meisten Gletscher kénnen mit

der richtigen Ausristung zu Ful
erkundet werden, doch einige Eiskappen
lassen sich auch per Snowmobil entdecken.
Die gefiihrten Touren dauern zumeist eine
gute Stunde, die besten Mdglichkeiten
bieten Langjokull und Myrdalsjokull. Die
Anbieter arbeiten CO,-neutral; sie haben
eigens dafiir Teams zusammengestellt,
die entsprechende Programme entwickeln.
Skdtuvogur 12e, 104 Reykjavik,
Tel. 580 99 00 und Klettagardar 12,
104 Reykjavik, Tel. 587 99 99.
B www.mountaineers.is und
www.mountainguides.is

Mitten im Griinen

Fir die Tunnelbauer im Norden Islands

war es eine Katastrophe, dass beim Bau
des mautpflichtigen Vadlaheidargdng heiRes
Wasser in die fertigzustellende 7,5 km lange
StraBenréhre drang. Fir die Bewohner der na-
hen Stadt Akureyri aber erwies sich das heraus-
tretende heiRe Wasser als Gliicksfall, floss es
doch in den Fjord - ideal um dort ein Bad zu
nehmen. Seit 2022 wird das Wasser in die Fo-
rest Lagoon (1300 gm groR) geleitet. Sie ist am
Ende des Eyrarfjorour in einem kleinen Wald ge-
legen. Forest Lagoon, Vadlaskégur bei Akureyri,
Tel. 585 00 90, tgl. 9-24 Uhr.
B www.forestlagoon.is
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ser fdllt laut pldtschernd




