
krause Gedanken

Hinweis:  

In diesem Buch schreibe ich radikal ehrlich 
über meinen Umgang mit Dissoziationen, 
Trauma-Erinnerungen (sexuelle Übergriffe z.B.), 
Auswirkungen einer schädlichen Partnerschaft, 
meiner atypischen Essstörung, aber auch die 
Möglichkeit, die eigene belastende Vergang-
enheit mit etwas Humor begreiflich zu machen.  
 Das bedeutet im Umkehrschluss aller-
dings auch, dass in diesem Buch haufenweise 
Trigger stecken können, wenn du selbst an 
einer (k)PTBS, einer Essstörung, einer emo-
tional-instabilen Persönlichkeitsstörung, selbst-
verletzendem Verhalten oder anderen psy-
chischen Erkrankungen leidest.  
Bitte achte gut auf dich und lies gegebenen-
falls nicht alles.   
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Über die Autorin 

Anne Krause, 1995 in 
Herdecke geboren, seit 
2015 wohnhaft in ihrer 

Wahlheimat Münster, möchte einen Einblick in 
ihren Kopf und das Chaos aus Worten, 
Satzgefügen und Leerzeichen geben, wenn 
man psychisch erkrankt ist. Wenn sie nicht 
gerade in kreativen Ausbrüchen schreibt und 
zeichnet, um den Kopf wieder frei zu 
bekommen, verbringt sie viel Zeit mit ihrer 
Partnerin, in der Kletterhalle und in der Natur.  
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Eine Sammlung aus Worten, 

Satzgefügen und Leerzeichen. 
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