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Hallo du!

Mit diesem Buch fordern wir dich zu 50 unterschiedlich schweren  
Challenges heraus. Traust du dich?
 1  bedeutet »einfach«,  2  »mittelschwer« und  3  heißt »schwer«. 

Sie sind in 5 Themengebiete eingeteilt und können einzeln  oder 
in der Gruppe  ausprobiert werden. Natürlich kannst du eine 
 Einzelchallenge auch als Gruppenchallenge machen. Deiner Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.
Folgende Themengebiete gibt es:

Jede Challenge wird durch ein Bibelzitat und einen Gedanken von uns 
eröffnet. Das abschließende Gebet kann gerne angepasst werden. 
Bist du bereit, dich herausfordern zu lassen? Dann wirst du ein Gebet 
beim Döneressen kennenlernen, dich im Turmbauen batteln, einen  
Bestatter oder eine Bestatterin interviewen und dich Aufgaben stellen, 
die dich an Grenzen bringen. 
Wir sind auf deine Erfahrungen gespannt.
Nun wünschen wir dir viel Spaß, Mut, Ehrgeiz und Kreativität!

Lisa und Daniel
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Umwelt

Andere
Ich

Gott



	 Besties • Digger	
Viele sogenannte Freunde schaden dir nur, aber ein echter Freund steht 
mehr zu dir als ein Bruder oder eine Schwester.   
→  Vgl. Sprüche 18,24 

Auf Social Media haben wir oft viele »Freunde«. Mit manchen hast du 
sicher viel Kontakt, andere triffst du eher selten. Wer war in letzter Zeit 
wirklich für dich da …
	  … als du krank warst?
	  … als du eine schlechte Note geschrieben hast?
	  … nach einem verlorenen Fußballspiel?
	  … nach einer Trennung, einem Verlust eines lieben Menschen?
	  … als es dir einfach schlecht ging? 

# Challenge
Ruf einen Freund/eine Freundin an, der/die in letzter Zeit für dich da war. 
Sag ihm/ihr, warum er/sie wichtig für dich ist. Macht bei dem Telefonat 
gleich einen Termin aus, wann ihr Zeit miteinander verbringt und etwas 
unternehmt, das eurer Freundschaft guttut. 

Gebet:
Gott, richtig schön, dass ich heute mit … telefonieren konnte.  
Er/Sie bedeutet mir wirklich viel.  
Ich weiß noch genau, wie wir uns kennengelernt haben. 
Ich hoffe, dass unsere Freundschaft lange hält.  
Amen.
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