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Die Liebe — wir haben einerseits unglaublich hohe Erwartun-
gen an sie, anderseits wissen wir erstaunlich wenig dariiber. Als
wollten wir unbedingt ins Meer springen, weigerten uns je-
doch, vorher schwimmen zu lernen. Natasha Lunn hat Schrift-
stellerinnen, Therapeuten und andere Expertinnen zu ihren
Erfahrungen mit der Liebe befragt, hat jahrelang Geschichten
tir ihren Newsletter Conversations on Love gesammelt und teilt

all ihre Erkenntnisse in diesem Buch.
»Dieses Buch konnte Ihr Leben verindern« Sunday Times

NATASHA LUNN ist Journalistin und leitet die Kulturredak-
tion des RED Magazines in London. Thr E-Mail-Newsletter
Conversations on Love, in dem sie Autoren, Beriihmtheiten und
Expertinnen iiber Liebe befragt, ist ein Uberraschungserfolg

geworden.
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Fiir alle, die sich in Sehnsucht verlieren






»Geschichten, die uns bis tief in die Nacht wach halten,
sind Geschichten tiber die Liebe. Scheinbar konnen wir
iiber dieses Riitsel des Lebens nie genug erfahren. Wieder
und wieder lesen wir dieselben Szenen, dieselben Worte,
versuchen, die Bedeutung aus ihnen herauszuschilen.
Nichts ist uns vertrauter als die Liebe.

Nichts entzieht sich uns so vollstindig. «
JEANETTE WINTERSON, THE POWERBOOK
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EINFUHRUNG

Jahrelang habe ich mich stindig nach irgendetwas gesehnt.
Nach einer Antwort auf eine Textnachricht, nach einem »Ich
liebe dich« oder nach einem Mann, der mich auf diese ganz
besondere Art ansieht. Hatte ich eine Beziehung, hoftte ich
sehnsiichtig, sie wiirde halten, hatte ich keine, sehnte ich mich
nach einer. Diese Sehnsucht duflerte sich in einer anhaltenden
Ruhelosigkeit, die sich wie Nebel auf mein gesamtes Leben
legte und verhinderte, dass ich die Dinge klar sehen konnte.
Ich dachte, es wire Liebe, wonach ich mich sehnte, aber da
tauschte ich mich. Wovon ich so besessen war, war eine Idee
von Liebe, nicht die wahre Liebe selbst. In den vielen Jahren,
in denen ich mich Tag und Nacht fragte: »>Wann werde ich sie
endlich finden?«, habe ich nicht ein einziges Mal innegehal-
ten, um dariiber nachzudenken, was genau die Liebe eigent-
lich ist. Wer macht das schon? In der Schule lernen wir nichts
iiber sie, wir stellen keine Recherchen dazu an, werden nicht
darin gepriift und wiederholen auch nicht einmal im Jahr, was
wir dariiber wissen. Wir werden angehalten, uns mit Wirt-
schaftslehre, Grammatik oder Geografie auseinanderzusetzen,

aber nicht mit der Liebe. Dass wir einerseits so grofle Erwar-
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tungen an sie haben, andererseits aber so wenig Zeit darauf
verwenden, sie zu verstehen, ist befremdlich, als wollten wir
unbedingt ins Meer springen, weigerten uns jedoch, schwim-
men zu lernen.

Und doch bleibt kein Leben von der Liebe unberiihrt, ob
wir uns nun dariiber Gedanken machen oder nicht. Sie durch-
dringt alles, Tag fiir Tag, ungehindert, grausam und wunder-
schon. Ich sehe mir ein Video vom sechs Wochen alten Baby
eines befreundeten Paares an, wie es frohlich in der Badewanne
planscht, und nur eine Stunde spiter lese ich die bedriickende
E-Mail einer Frau, die gerade erfahren hat, dass auch ihr dritter
Versuch einer kiinstlichen Befruchtung fehlgeschlagen ist.
Meine Gedanken wandern von zwei frisch verlobten Paaren zu
einem anderen Paar, das seine Verlobung eben erst gelst hat,
und dann zu einem vierten, das nie so weit gekommen ist, sich
zu verloben. Ich hore mir die Probleme einer Freundin an, die
sich nach einer unerwarteten Scheidung ein neues Leben auf-
bauen muss, trauere mit einer anderen um einen verlorenen
Elternteil und freue mich am Kichern einer dritten, die sich an
eine frische Liebe herantastet. Die Liebe erbliitht und vergeht
in unserem Leben, ein unaufhaltsames, unerklirliches Auf und
Ab. Zumindest dachte ich das.

Lange Zeit war ich davon ausgegangen, die Liebe sei schuld
an meinem Ungliick, und ich wollte verstehen, warum ich in
Liebensdingen so unfihig war. Warum konnte ich einen Job, in
dem ich nicht gliicklich war, einfach kiindigen, aber an einer
ungliicklichen Beziehung festhalten? Warum war ich in jedem
anderen Bereich meines Lebens handlungsfahig, ging es aber

um die Liebe, war ich plétzlich wie geldhmt? Warum dachte ich,
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die Ehe sei das Ende und nicht der Anfang der Liebe? In mir
keimte der Verdacht, dass ich die Liebe bisher griindlich miss-
verstanden hatte. Das war fiir mich, was Elizabeth Gilbert ein-
mal die »Brotkrume der Neugier« nannte: eine winzige Spur,
die ich aufnehmen und der ich nachgehen wollte.

Aus diesem Grund habe ich in meinem E-Mail-Newsletter
Conversations on Love vier Jahre lang Schriftsteller, Therapeu-
tinnen und andere Experten zu ihren Erfahrungen mit Liebe
befragt, habe Menschen zugehért, die von ihrer Liebe zu einem
anderen Menschen erzihlten, ihrer Liebe zu einer Stadt, zu
einem Gedicht oder einem Baum. Ich habe einen Mann inter-
viewt, der sich wiinschte, er hitte mit mehr Menschen geschla-
fen, und eine Frau, die sagte, Sex sei das Unterbewusstsein einer
Ehe. Ich habe den Geschichten von Menschen gelauscht, die
sich jahrzehntelang tiber viele Grenzen hinweg ihre Freund-
schaft bewahrten, von Menschen, die sich verliebten, als sie ein
Kind verloren oder um einen Angehérigen trauerten, Men-
schen, die die Geburt eines Babys in einem Kriegsgebiet er-
lebten, und Geschichten von Menschen, die gelernt haben,
Liebe im Alleinsein zu finden. Jede dieser Geschichten war fiir
mich eine Erinnerung daran, dass Liebe mé6glich und mein Be-
griff von ihr nur begrenzt ist.

Denn wihrend ich all diese Gespriche fiihrte, ging die
Liebe auch in meinem Leben ein und aus, und die Interviews
erweiterten meine Perspektive, was Liebe sein und wie sie aus-
sehen konnte. Als ich jedoch nach einer Fehlgeburt verzweifelt
versuchte, wieder schwanger zu werden, begriff ich, wie viel
ich noch lernen musste. Obwohl ich dachte, in der Zwischen-

zeit reifer geworden zu sein und meine jugendlichen Sehn-
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stichte hinter mir gelassen zu haben, gab es viele Parallelen
zwischen meinem Kinderwunsch mit dreiffig und der Sehn-
sucht nach einem Partner in den zehn Jahren davor. In beiden
Fillen war ich starker auf die Liebe konzentriert, die ich nicht
hatte, als auf die, die ich hatte. Und das machte mich anfillig
fur Selbstmitleid. Ich verglich mich mit anderen und verspiirte
dabei, dass es eine Art von Gliick gab, von dem ich ausge-
schlossen war. Nachdem ich jahrelang sehnstichtig den Paaren
hinterhergesehen hatte, die sonntags Hand in Hand spazieren
gingen, sah ich nun den Frauen hinterher, die einen Kinder-
wagen durch den Stadtpark schoben. Der Gegenstand meiner
Sehnsucht war ein anderer, aber die Ruhe- und Rastlosigkeit
waren dieselben. Damals begriff ich, dass es, solange ich die
Liebe auf diese begrenzte Weise definierte, immer etwas geben
wiirde, wonach ich mich sehne — einen Partner, eine Ehe, ein
Baby, ein zweites Baby, ein Enkelkind, noch viele Jahre auf die-
ser Erde mit meiner Mutter, meinem Vater oder meinem
Mann. Also stellte ich weitere Fragen und begann, dieses Buch
zu schreiben.

Moglicherweise beschiftigt das Thema Liebe auch Sie tag-
lich. Vielleicht wiinschen Sie sich eine Beziehung oder tiber-
legen insgeheim, Thre zu beenden. Vielleicht leben Sie schon
sehr lange in einer Partnerschaft und fragen sich, wie Sie Ihre
Liebe durch die vielen Stiirme des Lebens retten konnen. Viel-
leicht sind Sie Mutter oder Vater und wollen eine bessere Mut-
ter oder ein besserer Vater sein. Oder Sie haben einen Elternteil
verloren, und dieser Verlust stellt plotzlich alles andere in den
Schatten. Oberflichlich betrachtet ist das, was wir uns von der

Liebe erhoffen, bei jedem Menschen etwas anderes. Aber ich
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habe festgestellt, dass unsere individuellen Probleme hiufig auf
drei ganz grundsitzlichen Fragen basieren: Wie finden wir die
Liebe? Wie bewahren wir sie? Und wie verarbeiten wir ihren
Verlust? Diesen drei Fragen mochte ich in diesem Buch unter
anderem nachgehen.

Ich iibertreibe nicht, wenn ich behaupte, dass die Gespriche,
die ich tiber die Liebe gefiihrt habe, mein Leben veridndert
haben. Sie haben mir geholfen, den Nebel der Sehnsucht zu
verscheuchen und zu erkennen, wie viel Liebe ich bereits in
meinem Leben erfahren habe. Durch sie bin ich zu der Uber-
zeugung gelangt, dass wir versuchen miissen, die Liebe, auch
wenn sie in vielerlei Hinsicht unergriindlich ist, zu definieren.
Wie bell hooks in ihrem Buch Alles iiber Liebe schreibt: »Wenn
wir in jungem Alter fehlerhafte Definitionen des Begriffs Liebe
lernen, fallt es uns im spiteren Leben schwer zu lieben«, und
»eine gute Definition markiert unseren Ausgangspunkt und
zeigt uns, wo wir am Ende sein wollen«.

Dariiber hinaus glaube ich, dass wir lernen miissen zu lie-
ben, so wie wir auch andere Fihigkeiten erlernen, denn diese
Kunst kann fiir den Verlauf unseres Lebens durchaus entschei-
dend sein. In einer Studie, wie sich soziale Kontakte auf die
Lebenserwartung auswirken, fand Dr. Julianne Holt-Lunstad
heraus, dass die Wahrscheinlichkeit, frithzeitig zu sterben, bei
Menschen mit starken sozialen Bindungen um fiinfzig Prozent
niedriger ist als bei Menschen mit schwachen sozialen Bin-
dungen. Obwohl dem Thema Liebe nur wenig Aufmerksam-
keit zuteilwird — man vergleiche den Umfang der Rubriken
einer Zeitung, die sich Politik, Wirtschaft und Reisen wid-

men, mit der fiir Beziehungsthemen —, gibt es kaum etwas, das
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ernster und wichtiger wire. Ein Mangel an Liebe kann seelisch
und korperlich krank machen, wihrend viel Liebe heilen
kann.

In den Gesprichen in diesem Buch geht es zwar nicht nur
um Liebesgeschichten und den Stellenwert sowie die Facetten
der Liebe, sondern auch darum, was Menschen zueinander
hinzieht und wie sie sich enttiuschen, was sie verletzt und was
sie heilt. Es wird geschildert, wie sie es schaffen weiterzuma-
chen, auch wenn sie glauben, dazu nicht in der Lage zu sein. Es
wird gezeigt, wie sie den Verlusten, die sie in ihrem Leben er-
fahren haben, einen Sinn abzuringen versuchen. Ich hoffe,
dass diese Geschichten fiir Sie dieselbe Bedeutung haben wer-
den wie fiir mich: als eine mahnende Erinnerung, nicht zuzu-
lassen, dass die Menschen, die wir lieben, in den Hintergrund
gedringt werden. Mégen diese Geschichten Sie einladen, die
Liebe ernster zu nehmen, und eine Ermutigung fiir Sie sein,
dem Leben, das uns geschenkt wurde, eine Bedeutung zu ver-
leihen.

Ein Protagonist aus Hilary Mantels Roman Briider sagte
einmal: »Die Liebe ist stirker, bestindiger als die Angst.« In
einem Interview, das ich mit der Autorin einmal fiihrte, er-
klarte sie mir: »Einer der Griinde zu schreiben, ist, herauszu-
finden, ob das der Wahrheit entspricht.« Genau das mochte
ich auch tun. Ist die Liebe stirker als die Angst vor der Unsi-
cherheit oder vor der Verinderung? Kann sie helfen, die Angst
vor dem Tod zu iiberwinden? Die Beantwortung dieser Fra-
gen scheint ein endloses Unterfangen zu sein. Dabei habe ich
die wichtigste Lektion iiber die Liebe gelernt: dass sie eine

Lebensaufgabe ist, eine Geschichte, die nie zu Ende sein wird.
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Ist es nicht ein grof3es Gliick, das zu wissen? Zu wissen, dass es
niemals einen letzten Satz geben wird, aber immer wieder

einen neuen Anfang? Das hier ist einer davon.






WIE FINDEN WIR DIE LIEBE?

»Das Leben ist kein Problem, das gelost werden muss,
es ist ein Ritsel, das gelebt werden will.«
M. SCOTT PECK






