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Für Jesus – du hast Liebe höchst­
persönlich erfunden! Danke!

Für dich, David - mein Heimathafen. 
Was bin ich froh, dass wir einander 
gefunden haben.



VON HERZ ZU HERZ
Der Alltag ist oft bis zum Rand mit den unterschiedlichsten Dingen 

gefüllt: Er ist voller Aufgaben und Termine, aber auch voller Überra-

schungen, Wunder und Herausforderungen. Und er ist zugleich 

nicht selten kräftezehrend. Auch in uns selbst finden sich viele un-

terschiedliche Rollen und Anteile wieder: Vielleicht sind wir Arbeit-

nehmerin, Schwester, Mutter, Freundin, Tochter. Eines sind wir defi-

nitiv: würdevolle Töchter Gottes. Je nach Lebensphase kann 

Ehefrau-Sein oder Partnerin-Sein unsere Identität stark prägen. Wir 

sind nicht NUR Ehefrau oder Partnerin. Wir sind es auch nicht AUS-

SCHLIEßLICH. Seite an Seite beschreiten wir mit unserem Gegen-

über die Berge und Täler des Lebens. Wie können unsere verschie-

denen Anteile Hand in Hand gehen? Wie können wir uns dem Teil 

zuwenden, der Ehefrau oder Partnerin ist?

Das klingt nach 1950 und nach tradierten Rollen! Nein, darum soll es 

hier nicht gehen. Großzügig und wohlwollend zu lieben und gleich-

zeitig mutig und individuell sein zu dürfen, ist ein spannendes und 

schönes inneres Anliegen. Es ist nicht an Rollenbilder gebunden, 

sondern daran, was Gott und du daraus machen. Ehefrau oder Part-

nerin zu sein – das ist eine echte Herzensangelegenheit! Dabei be-

finden wir uns immer wieder auf einem Drahtseilakt zwischen dem 

warmen Verbunden-Sein mit unserem Gegenüber und dem gleich-

zeitigen Ich-Sein und Individuum-Bleiben 
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Freiraum und Verbindlichkeit. 

Intimität und Grenzen. 

Romantik und Freundschaft. 

Hingabe und Selbstwürde. 

Verschenken und Empfangen. 

Einigkeit und Spannung. 

Einander versorgen und Selbstfürsorge.

Paarebene und Individualebene.

Gemeinsame Anliegen und persönliche Ziele.

Eins-Sein und Zwei-Bleiben. 

Ich würde behaupten, dass all diese Punkte nicht gegensätzlich in 

uns wirken, sondern dass sie einander wechselseitig bedingen und 

somit zusammengehören.

Eine Paarbeziehung ist wie ein Tanz innerhalb dieses Wechselspiels. 

Es geht um ein „Sowohl-als-auch“. Das ist einer der wichtigsten Ge-

danken dieses Buches: Alle unsere Anteile sind eingeladen, ihren 

Platz einzunehmen. Ich weiß, dass ich sowohl mutig und stark sein 

kann und für meinen Mann kämpfe und einstehe und dass ich 

gleichzeitig fürsorglich, versorgend und liebevoll sein kann. Ich kann 

sowohl investieren, ermutigen und unterstützen als auch meine Ta-

lente, Fähigkeiten und Interessen außerhalb meiner Ehe genießen 

und pflegen. Daher lade ich dich ein, dir kurze Momente des Inne-

haltens im Alltag zu erlauben. Anders als in meinem Buch „Jeden 

Tag ein neues Ja“ bin ich hier weniger die Paartherapeutin, sondern 

es sind Texte und Impulse von Herz zu Herz – von Frau zu Frau! Von 

mir zu dir. 
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Was dieses Buch nämlich nicht ist: Es ist kein klassisches Sachbuch, 

das sich in die Ratgeberliteratur einreiht. Es ist wahrscheinlich auch 

kein Buch, wenn deine Beziehung gerade in einer Krise steckt. In so 

einem Fall rate ich dir, vor allem professionelle Hilfe zu suchen und 

einen behutsamen und geschützten Raum für dich aufzusuchen. 

Wie funktioniert das Buch jetzt also und für wen ist es?

Das Buch ist ein kreatives Arbeits- und Reflexionsbuch. Es ist für 

alle, die Lust haben, sich inspirieren zu lassen, und die mal in tief-

gründige, mal in kreative und mal in unbekümmerte Impulse ein-

tauchen möchten. Im Grunde ist es eine Wundertüte voller Inspira-

tionen: An einem Tag gibt es eine Challenge, an einem anderen 

ermutigende Gedanken, dann wieder etwas Persönlicheres oder 

einen kleinen Einblick in meine Arbeit. 

Was immer gleich ist: Es gibt zu jedem Text einen Vorschlag mit ei-

nem Gebetsimpuls, Reflexionsfragen und Platz für eigene Gedan-

ken. Du kannst die Impulse alle innerhalb eines Monats oder aber 

übers Jahr verteilt lesen. Wie und in welcher Reihenfolge du sie 

nutzt, entscheidest allein du! Viel Freude wünsche ich dir! 

Deine Ira


