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In einer Welt, die immer schneller und hektischer wird, wächst 
die Sehnsucht nach einem Ort, der uns Ruhe schenkt, uns in-
spiriert und uns das Gefühl gibt, wirklich zu leben. Der eigene 
Garten, die Terrasse oder der Balkon bieten genau das: einen 
Raum, der gleichermaßen zur Entspannung und zur aktiven 
Gestaltung unserer Umgebung einlädt. In diesem Buch möchte 
ich mit Ihnen auf eine Reise gehen, die es Ihnen ermöglicht, Ihr 
Zuhause zu einem Ort des Wohlfühlens zu machen – mit den 
richtigen Materialien, Möbeln und Pflanzen, die eine angeneh-
me, harmonische Atmosphäre schaffen.

Ein Outdoor-Platz ist für mich aber weit mehr als nur ein Ort 
im Grünen: Er ist eine Oase, in der wir uns erholen und gleich-
zeitig kreativ sein können. Hier können wir mit natürlichen 
Materialien arbeiten, mit Farben spielen und ganz nebenbei 
eine persönliche Verbindung zur Natur aufbauen. Auch wenn 
der Alltag uns oft fordert, möchte ich Sie dazu ermutigen, sich 
den Luxus zu gönnen, zu Hause Urlaub zu machen – sei es 
durch die Gestaltung eines gemütlichen Außenbereichs oder 
durch die liebevolle Pflege Ihrer Pflanzen. 

Es ist erstaunlich, wie viel neue positive Energie es bringt, 
wenn wir uns mit den richtigen Elementen umgeben, die uns 
guttun und den Raum für Entspannung und Inspiration bieten.  
Ich hoffe, dass dieses Buch Ihnen dabei hilft, Ihre eigene Wohl
fühloase unter freiem Himmel zu gestalten und die kleinen 
Glücksmomente im Alltag zu genießen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Entdecken und Umsetzen 
der Ideen!

GRÜN IST
das Glück
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