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Das Geheimnis der Epigenetik

Gute Gene einschalten, Krankheiten 
vorbeugen und heilen, lange und gesund 
leben – das Geheimnis der Epigenetik
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Gene steuern Sie … nicht!

Wie wissen die Zellen auf Ihrer Nasenspitze, dass sie Nasenspitzenhaut-
zellen sind und nicht etwa Leberzellen? Warum ist das eine Zwillings-
kind anfälliger für bestimmte Krankheiten, während das andere gesund 
bleibt, obwohl ihre Gene identisch sind? Wie kann sich eine Raupe in 
einen Schmetterling verwandeln, obwohl sie vorher und nachher die 
gleichen Gene hat? Und warum wird aus einer normalen Babybiene 
eine Königin, nur weil sie spezielles Futter bekommt? Die Antwort auf 
all diese Fragen heißt: Epigenetik.

Das Präfix »epi« in Epigenetik kommt aus dem Griechischen und 
bedeutet »auf« oder »über« – es ist der Code, der auf den Genen sitzt 
und darüber entscheidet, welche Gene in einer Zelle »an-« oder »aus-
geschaltet« werden, ohne dabei die Gene selbst zu verändern. Epigene-
tik ist der Grund, warum unsere Zellen genau wissen, welche Aufgabe 
sie haben – oder warum eine Biene plötzlich zur Königin wird. Gene 
sind nur die Bauanleitung für unseren Körper: Nasenform, Haarfarbe, 
Schuhgröße, welches Organ wo hingehört und was wie repariert wer-
den soll – all das steht im genetischen Code. Einen Teil dieses Codes 
erben wir, der andere Teil entsteht durch unseren Lebensstil: wie wir 
essen, wie wir arbeiten, wie wir uns bewegen, wie viel Stress wir haben. 
Das ist die Welt der Epigenetik. Und jetzt wird’s spannend: Ihre Gene 
können Sie nicht ändern – aber Ihre Epigenetik sehr wohl!

Das macht die Epigenetik zu einem so faszinierenden und vielver-
sprechenden Forschungsgebiet. Sie bietet uns wunderbare neue Mög-
lichkeiten, unser Leben gesünder und glücklicher zu gestalten. Messbar! 
Epigenetik hilft uns zu verstehen, wie sich Prozesse in unseren Zellen 
verändern, wenn wir Sport treiben, gesünder essen, besser schlafen oder 
mehr meditieren – und dadurch entspannter werden.
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