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Zu den Autoren

Hubert Messner, geboren 1953, ist in einem Stidtiroler Bergdorf im Vill-
noBtal aufgewachsen. Erhat in Innsbruck Medizin studiert, in Modena
Kinderheilkunde und wurde in Mailand, Graz, Torontound London zum
Neonatologen ausgebildet, bevor er in Bozen die Neonatologie-Abtei-
lung ibernahm und diese als Chefarzt zu einer Station mit internatio-
nalem Renommee ausbaute. Seinen Bruder, die Bergsteigerlegende
Reinhold Messner, begleitete er als Expeditionsarzt mehrere Male in
den Himalaja und in Eiswiisten. Seit 2018 engagiert er sich fiir soziale
Projekte, unter anderem fiir Essen auf Rddern und freiwillige Arbeitsein-
sétze in den Sommermonaten auf Bergbauernhofen in steilen Lagen.
2023 wurde er in den Stdtiroler Landtag gewéahlt und zum Landesrat
fiir Gesundheit ernannt. Messner lebt heute in Girlan bei Bozen, ist ver-
heiratet und hat drei erwachsene Séhne.

Lenz Koppelstitter, geboren 1982, ist in Tramin an der Siidtiroler
WeinstraBe aufgewachsen. Er studierte Politik und Sozialwissenschaf-
ten in Bologna und Berlin und besuchte die Deutsche Journalisten-
schule in Miinchen. Uber zehn Jahre war er fiir Geo Saison und Geo
Special in der ganzen Welt unterwegs, nach wie vor schreibt er — vor
allem Reise- und Genussgeschichten — fiir die Frankfurter Allgemeine
Sonntagszeitung sowie Salon und interviewt bzw. portratiert zahlreiche
Personlichkeiten unserer Zeit. Viele seiner Biicher, insbesondere seine
Kriminalromane, sind Spiegel-Bestseller. Nach Jahren in Bologna, Min-
chen, Berlin und Istanbul lebt Koppelstétter mit seiner Frau und den
beiden gemeinsamen Kindern wieder im Stdtiroler Unterland.

Peter Unterthurner, geboren 1986, ist in Lana, im Sudtiroler Burggra-
fenamt, aufgewachsen. Er studierte Psychologie in Innsbruck und war
in Berlin und Hamburg jahrelang als Bildredakteur fiir Zeit und Geo t&-
tig. Nach seiner Riickkehr in die Heimat — er lebt nun mit seiner Frau
und den drei gemeinsamen Tochtern in Bozen — griindete Unterthurner
die Agentur fir visuelle Kommunikation UPstudio und arbeitet zudem
als freier Fotokiinstler.
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Blick vom Ritten aus auf den Schlern. Schon Sigmund Freud spazierte bei seiner
Sommerfrische diesen Weg entlang — und erfreute sich an der unerschépflichen

Lust zum Nichtstun. (Seite 136)







Immer wieder zog es Gustav Mahler wie magisch in die Dolomiten. Seiner Frau
Alma, »Almschilitzili«, schwdrmte er von den Drei Zinnen vor. (Seite 100)



