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VORWORT
Herzlich willkommen! 
καλώς ήρθατε
Danke, dass ihr mir eure Zeit schenkt! Ich, Elissavet 
Patrikiou, Fotografin und Autorin dieses Buches, 
möchte euch mitnehmen auf eine Geschmacks-
reise voller traditioneller Rezepte und Geschichten 
in meine zweite Heimat: Griechenland.

Schon als Kind verbrachte ich alle Sommer-
ferien im 500-Seelen-Dorf meiner Mutter  
Anastasia. Die meisten aus meiner Klasse 
entdeckten in dieser Zeit die große, weite Welt 
und sahen das Meer. Für mich ging es immer 
wieder an diesen kleinen Ort mitten in den 
Bergen. Die Sehnsucht war unendlich groß, 
auch mal etwas anderes zu sehen. Heute weiß 
ich: Es war ein Geschenk, das ich bekommen 
habe und nicht missen möchte. Gefühlt ist 

dort immer noch alles genau so wie in meiner 
Kindheit – als ob die Zeit stehen geblieben 
sei. Aber mir ist bewusst, dass das nicht für 
immer so bleiben wird. Das war einer der 
Gründe dafür, dieses Buch zu machen: so viel 


