
Sabine Hauke 
 

Sabine Hauke erlebte schon in der Kindheit 
die Wälder ihrer Heimat als Wohlfühlorte, in denen 

sie mit Wonne Beeren suchte, Baumgestalten 
ausfindig machte und unter Baumkronen träumte. 
Durch ihre Ausbildung zur Natur- und Landschafts-

führerin entdeckt sie immer wieder neue 
Facetten in diesem vielschichtigen Naturraum.

Alltag raus, Wald rein 
 

Der Wald: Sehnsuchtsort, Erholungsraum, grüner Seelen-
tröster. Ein Viertel NRWs ist von Laub-, Misch- und Nadel-
wäldern bedeckt, die uns entspannte Stunden schenken 
und aus denen wir gestärkt in den Alltag zurückkehren. 

Ob auf einer Auszeittour durch einen urwüchsigen Naturwald 
oder bei einer Erfrischungstour im gepflegten Nutzwald: 

Nordrhein-Westfalens Waldkulturerbe ist eine faszinierende 
und facettenreiche Erlebniswelt, in die wir immer wieder 
eintauchen wollen. Wandern, wohlfühlen, Wald erleben!

www.d roste-ver lag.de
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Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer  
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. 

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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