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Die in diesem Buch zusammengestellten Inhalte dienen ausschlie3lich zu Infor-
mationszwecken und sind in keiner Weise als medizinischer Rat oder arztliche
Empfehlung gedacht. Die bereitgestellten Informationen sollen nicht dazu dienen,
Beschwerden, Fehlentwicklungen oder Erkrankungen zu diagnostizieren oder zu
therapieren, und aufgrund dieses Buches allein sollten keinerlei MaRnahmen er-
griffen werden. Wende dich mit allen Fragen, die deine Gesundheit und dein Wohl-
befinden oder die deines Kindes betreffen, an deinen Arzt oder eine qualifizierte
Gesundheitsfachkraft. Neuere medizinische Erkenntnisse konnten sich ebenfalls
auf die in diesem Buch bereitgestellten Informationen zu Gesundheit, Erndahrung
und Entwicklung auswirken. Daher besteht die Moglichkeit, dass in diesem Buch
die jiingsten Forschungsergebnisse oder Erkenntnisse zu bestimmten Themen
nicht beriicksichtigt werden.



