
Du lässt dich von nichts und 
niemandem beirren und hältst an 
deinen Überzeugungen fest. Egal 

wie turbulent es auch wird, du 
hältst durch und strahlst pures 
Selbstvertrauen aus. Du kannst 
einfach alles schaffen! Und weil 
das so ist, warten hier in dieser 
Kartenbox 99 herrlich verrückte 
Ideen für fabelhafte Frauen wie 

dich, die dich zu neuen Abenteuern 
inspirieren sollen. In diesem Sinne: 
Ein Hoch auf alle Alltagsheldinnen!

DU BIST
EINFACH 

FABELHAFT!
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WANN
HAST DU DAS LETZTE MAL 
ETWAS ZUM ERSTEN 

MAL GETAN?

Wenn man neue Dinge erlebt, 
schmeckt oder tut, ist man ganz 
im Hier und Jetzt. Ganz egal, ob 

du schon immer mal Einrad fahren 
oder Ukulele spielen können oder 

mehr über das Programmieren von 
Websites erfahren wolltest: Trau 

dich und lerne etwas Neues.

OD_9783845862941_Alltagsheldinnen_Inh_A01.indd   3OD_9783845862941_Alltagsheldinnen_Inh_A01.indd   3 23.09.2024   09:19:0423.09.2024   09:19:04



an dein 
jüngeres Ich

Schreibe 
einen Brief 

Was würdest du dir gerne sagen?
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GESTALTE
DEIN PERSÖNLICHES 
VISION-BOARD

Was sind deine Ziele im Leben? 
Welche Orte möchtest du besuchen? 
Was treibt dich an? Sammle so viele 
inspirierende Bilder und Sprüche, 

wie du möchtest, und ordne sie 
als Collage an. So kannst du deine 

Träume und Ziele visualisieren und 
verlierst sie nicht aus den Augen.
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