
2

Jede Uma
rmung 

ist einziga
rtig.

Jede Uma
rmung

ist anders.
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Ankommen

Augenblick

Aufbrechen

Erinnern

Ewigkeit

6

32

56

80

104
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WERDEN

UMARMT
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Zur Begrüßung und zum Abschied, aus Freude 

und zum Trost und bei tausend anderen 

Gelegenheiten suchen wir Nähe, wollen 

wir Berührung, umarmen wir einander.

Dieses Buch erzählt von einzigartigen 

Momenten, von Kraft und Stärkung, auch 

von Unsicherheiten und Grenzen – von einer 

Geste, die so vielfältig ist wie das Leben selbst.
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Ankommen

Ich steh vor deiner Gartentür

und will schon klingeln.
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