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von A wie Anfang bis Z wie Zukunft
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LASSEN WIR 
JETZT DEN 

ANFANG  
VON ETWAS 

NEUEM 
SEIN.
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E wie Empowerment

Ein schlagkräftiges und zugleich  

unterhaltsames Wörterbuch für Frauen  

mit ausgewählten Begriffen rund um  

Female Empowerment.  

Die scharfsinnigen und humorvollen Zitate  

großer Ikonen, mutiger Vorreiterinnen  

und starker Persönlichkeiten sind von  

Frauen für Frauen gemacht. 

Aufschlagen, nachschlagen,  

sich inspirieren und bestärken lassen. 

Ein herrlicher Lese-Spaß  

mit komprimierter Frauen-Power.
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Elizabeth Taylor
US-amerikanisch-britische Schauspielerin 

(1932–2011)

Aber, das
Substantiv n 

Sämtliche Bedenken aufgrund derer wir zögern oder 

uns davon abschrecken lassen, etwas zu tun, das wir 

eigentlich tun wollten, weil das Kopfkino Horrorszenarien 

darüber zeigt, was möglicherweise unter den 

unwahrscheinlichsten Umständen passieren könnte, 

wenn wir es doch versuchen sollten.

abenteuerlustig
Adjektiv 

„Ich fühle mich sehr abenteuerlustig. Es gibt  
noch so viele Türen, die zu öffnen sind, und ich  

habe keine Angst, dahinterzuschauen.“
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schwaches Verb 

„Wer mit sich selbst in Frieden leben will,  
muss sich so akzeptieren, wie er ist.“

akzeptieren

Selma Lagerlöf
schwedische Schriftstellerin (1858–1940); 

1909 erhielt sie als erste Frau den Nobelpreis für Literatur  
und wurde 1914 in die Schwedische Akademie aufgenommen,  

in der bis dahin nur Männer vertreten waren 

Adjektiv 

umgangssprachlich: alleine

„Wenn uns der Mut verlässt,  
dann gehen wir halt alleine weiter.“

allein
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