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Fiir Winfried Jung



»Ja, das mochste:
Eine Villa im Griinen mit grof$er Terrasse,
vorn die Ostsee, hinten die Friedrichstrafle,
mit schoner Aussicht, lindlich-mondin,
vom Badezimmer ist die Zugspitze zu sehn —
aber abends zum Kino hast du’s nicht weit.«

Kurt Tucholsky, »Das Ideal« (1927)"



DAS VERSPRECHEN
SOMMERFRISCHE

S ommerfrische — das Wort hat einen nostalgischen Klang und erinnert
uns an Zeiten, in denen das Verreisen noch nicht von Staus auf der
Autobahn, verspiteten Ziigen, Schlangen bei der Flugabfertigung oder
Gedringe am Strand und auf Bergwanderwegen geprigt war. Sommer-
frische ist etwas Auflergewohnliches, denn die »Luft riecht nach Sommer,
schmeckt nach Sommer, klingt nach Sommer«.> Das Luftschopfen zihlt zu
den Aktivitdten, mit denen sich die Menschen seit jeher Freiriume schu-
fen’ und die Hingabe an den Sommer gehérte immer zu den Triumen
von Urlaubern. Schon das »Grimmsche Worterbuch« ruft mit seiner Er-
klirung des Wortes Sommerfrische (verholungsaufenthalt der stidter auf
dem lande zur sommerzeit«)* Erinnerungen an lange, geruhsame Ferien
an einem anderen Ort als dem gewohnten wach. In die Sommerfrische
fuhren die Stadtbewohner. Thre Wiinsche und Erwartungen an eine Luft-
verinderung machten die Sommerfrische zu einem ausnahmslos positiven
Phinomen, gaben aber auch dem alten Gegensatz von Stadt und Land neue
Nahrung. Es waren nimlich tiberwiegend die Land- und Dorfbewohner,
die die sommerliche »Volkerwanderung« der stidtischen Feriengiste be-
wiltigen mussten. Man fuhr ndmlich nicht allein in die Sommerfrische,
sondern war mit der ganzen Familie und hiufig mit Grofieltern, Tanten,
Onkeln, Cousins und Cousinen unterwegs.® Manchmal verbrachte man
die Ferienzeit auch noch mit Freunden, Bekannten, Kollegen und Ge-
schiftspartnern. In vielen Fillen brachen grofle Haushalte samt Dienst-
personal und umfangreichem Gepick fiir mindestens zwei Monate in die
Sommerfrische auf. »Im Grunde«, notiert Hans Fallada, »war es nur der
aufs Land versetzte Haushalt«” Noch als die junge Grafikerin und Bild-
hauerin Kithe Kollwitz in die Sommerfrische ins ostpreuflische Rauschen
fuhr, staute sich auf dem Riicksitz des riesigen Kutschwagens — einer »Jour-
naliere« — alles, »was man fiir viele Wochen brauchte: Bettsicke, Wische,
Korbe, Biicherkisten, Weinkisten«.* Die Sommerfrische war das »planvolle,
ja akribisch organisierte Ausbrechen aus dem Alltag«? Man entschied sich



»In der Sommerfrische«, Holzstich nach einem Gemiilde von Heinrich Heim, 1883



bewusst fiir Ferienorte, wo es nicht nur gesunde Luft gab, sondern wo auch
eine andere, am besten eine einfachere als die Lebensweise in der Stadt
moglich war. Und wenn man einmal fiindig geworden war, kehrte man
gern und wiederholt an den einmal »gewihlten Erholungsort« zuriick, um
hier »kleinbiirgerliche Gemiitlichkeit und lindliche Idylle« miteinander zu
verbinden.” In der Sommerfrische — merkt Hanns Haas an — kamen das
»Kleinraumige, Niedliche, Milde, das Helle« wieder »zu ihrem Recht«.”

»Aktivititen und Impressionen«? stehen im Mittelpunkt einer jeden
Sommerfrische und damit das Erleben einer schénen Landschaft, Spazier-
ginge, Schwimmen im See und im Meer, Landpartien mit Picknicks
oder Besuche von Ausflugslokalen und Kaffeehdusern, aber auch Sport,
Lesen, Malen, kulturelle Aktivititen und Vergniigungen aller Art. Luftver-
inderung, naturverbundenes Leben ohne grofle Anspriiche, Erholung von
Geist und Korper, Stirkung des Gemeinschaftssinns, »Kunst des Miiflig-
gangs« sowie »Horizonterweiterung«® sind die Stichworte, die in einem
Atemzug mit der Sommerfrische genannt wurden und mit denen man
einen spezifischen »Freizeitmodus« definierte.” Diese Form des Landlebens
war gegen Ende des 18. Jahrhunderts bei den Stidtern derart en vogue, dass
Johann Georg Kriinitz in seiner »Oekonomischen Encyclopidie« 1793
schwirmt:

»Welches Vergniigen gleicht dem Vergniigen der Gesellschaft, die wir
auf dem Land-Hause in einer kleinen Zahl zirtlicher und aufgeklirter
Freunde haben, wo der Geist frey von der Unruhe der Leidenschaften
ist, wo das Ohr von keiner Verleumdung betdubt, von keiner Schmei-
cheley getduscht wird, wo wir in einer edeln Freyheit mit einander, und
mit der ganzen Natur umgehen, und bald mit dem Himmel, bald mit
der Erde, und ihren mannigfaltig ergetzenden Scenen, unterhalten! Zu
beklagen ist der, der sich nur in der Gesellschaft gefillt, der einsam sich
unertriglich wird, und sich selbst zu flichen sucht. Erquickend ist sie, die
holde Einsamkeit, die uns das Land schenkt, und die man in der Stadt
anklagt. Soll denn unser Geist in einem ewigen Wirbel sinnlicher Zer-
streuungen herumgetrieben werden? Und die kurzen Tage des Lebens,
sollen sie denn alle in einem wilden Geriusche verfliegen, ohne von der
Weisheit genutzt zu werden? Sollen wir uns denn niemahls von den Er-
miildungen der Welt erhohlen, und uns selbst geniefSen? O! Freund eines
wahren Vergniigens, betriege dich nicht mehr.«s
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Trotz aller aufgeklart-empfindsamen Emphase, das alles klingt altmodisch
und wurde daher in unseren Tagen als »verlorene touristische Kultur-
form« abgetan, die nicht mehr zu heutigem Ferienverhalten zu passen
schien. Der Begriff Sommerfrische tauchte sogar in einem »Lexikon der
bedrohten Worter« auf.”” Aber suchen wir nicht genau nach dieser ereignis-
losen und mutmaflich vergangenen »Tourismuskultur im Griinen«,® wenn
wir heute von sanftem, nachhaltigem und klimaschonendem Tourismus
sprechen?” Wenn wir die im Jahr 2021 mit dem UNESCO-Welterbetitel
ausgezeichneten alten Kurorte, aber auch die Kaiserbider an der Ostsee,
die Nordseeinseln, die Seen und Berge im Salzkammergut, die Schwei-
zer Hochgebirgstiler sowie das bayerische Voralpenland, Schwarzwald
oder Harz als alte, traditionsreiche Feriendestinationen besuchen, dann
besichtigen wir keineswegs lost places, sondern betreten die seinerzeit und
heutzutage wieder hoch im Kurs stehenden Schauplitze der Sommerfrische
und freuen uns tber die auf ihnen liegende »milde Patina«®. Als Tages-
touristen oder Feriengiste spiiren wir dem Flair dieser Orte und Land-
schaften nach. Wir versuchen, ein wenig von der sommerlichen Gelassen-
heit, »Geborgenheit, dem zeitlosen Glanz und der verblassten Eleganz
vergangener Epochen in unsere durchorganisierte und erlebnisorientierte
Urlaubswirklichkeit hiniiberzuretten. Denn dafiir stand die Sommer-
frische bis zum Ersten Weltkrieg, mit dem diese »sommerlichen Routi-
nen«** nachhaltig und dauerhaft erschiittert wurden. »Sommerfrische re-
loaded«*, dieser pointierten Feststellung von Brigitta Schmidt-Lauber zur
Umschreibung unserer heutigen Sommerfrische-Nostalgie ist durchaus
etwas Positives abzugewinnen.

Doch nicht nur Destinationen, deren Namen allein schon einen guten
Klang hatten, waren Sommerfrischen. Erholung in frischer und gesunder
Luft konnte man auch in der niheren, heimatlichen Umgebung, ja sogar im
Schrebergarten am Stadtrand oder auf dem Campingplatz und heutzutage
wie zu den Anfingen der Sommerfrische wieder auf dem Bauernhof finden.
Die »Trennlinien« zwischen typischen Sommerfrische-Orten und denen,
die nur werbewirksam den wohlklingenden Namen verwenden, sind nicht
immer scharf.** In Thomas Manns Erzidhlung »Mario und der Zauberer«
(1930) wird der erfundene, aber an das Seebad Forte dei Marmi an der li-
gurischen Kiiste Italiens erinnernde Schauplatz Torre di Venere als eine
der »beliebtesten Sommerfrischen« bezeichnet, was zeigt, das der Begriff
Sommerfrische im Sprachgebrauch inzwischen als Synonym fiir jeglichen
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sommerlichen Ferienort verwendet wurde. Sommerfrischen begegnen uns
daher in vielfiltigen Varianten, die sich manchmal parallel entwickelt oder
sich tiberschnitten haben — die Sommerfrische gibt es nicht, obwohl sie
vielen einst als attraktive Lebensform, ja sogar als »Institution«¢ erschien.
Worin — so wollen wir daher in diesem Buch fragen — besteht die Fas-
zination der Sommerfrische und was verspricht sie dem Urlauber? Was ist
tiberhaupt eine Sommerfrische und wie konnte sie zu einem Leitbild fiir Er-
holung werden? Wie war es moglich, dass ganze Landschaften zu urbanen
Sommerfrische-»Enklaven«?” wurden? Inwiefern verinderte die Reise in die
Sommerfrische das Verreisen iiberhaupt? Wo verbrachte man die Sommer-
frische und wie gestaltete man die Ferientage? Was ist das Erfolgsgeheim-
nis dieser Reise- und Ferienform, die uns noch heute zu fesseln vermag?
Was veranlasst viele Ferienorte oder -regionen, gerade in Zeiten des All-
inclusive-Tourismus mit einer nostalgisch anmutenden Urlaubsform samt

28 um Giste zu

ihren »verschiittet geglaubten touristische[n] Traditionenc«
werben? Dieses Buch wird keine erschépfenden Antworten auf solche Fra-
gen geben konnen, und schon gar nicht will es Reisevorschlige machen. Es
eignet sich auch nicht als Ratgeber fiir eine Losung der Probleme des heuti-
gen Massentourismus vor dem Hintergrund von Klimawandel und Nach-
haltigkeitsdebatten. Allerdings versucht es eine kulturhistorische Bestands-
aufnahme und Einordnung des »saisonalen Phinomens«** Sommerfrische
und dafiir wurde die zahlreich zu diesem Thema erschienene Literatur ge-
sichtet und ausgewertet. Im besten Fall ist dieses Buch ein Baustein zu einer
grofleren »Sozialgeschichte des >Hinausgehens< ins Griine«® Es mochte
viele Eindriicke — literarische, journalistische oder die ganz personlichen
von Sommerfrischlern — vermitteln, um abschitzen zu kénnen, wie es zu
dem Versprechen kommt, man verbringe in der Sommerfrische die schons-
ten Wochen des Jahres. Wie schwer es tatsichlich ist, perfekte Auszeiten
zu erleben und die in einem Buch wie dem vorliegenden zu beschreiben,
hat Hermann Hesse nach einem Kuraufenthalt im schweizerischen Baden
(Aargau) treffend zusammengefasst, wenn er betont, es sei notig »das eckige
Leben so rund wie méglich zu nehmen, finfe gerade sein zu lassen, uns
keine grofen Illusionen zu machen, aber dafiir hundert kleine sanfte Illu-
sionen zu schonen und zu pflegen«.”

Sommerfrische hat etwas mit Aufbruch zu tun und bedeutete immer
auch Stadtflucht* Das geht aus vielen Auerungen von Reisenden hervor,
die die Urlaubszeit als Freisein verstanden und fiir die das an sich miih-
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selige Kofferpacken sowie die Reise selbst schon ein Abenteuer waren. Mo-
nika Mann erinnert sich an die Aufregung vor dem Start in die damals
noch viel lingeren Sommerferien, die die Familie von Thomas Mann viele
Jahre lang in verschiedenen Ferienhdusern im bayerischen Voralpenland
verbrachte und die nicht nur fiir die Kinder zum Héhepunkt des wohl-
geordneten biirgerlichen Jahresrhythmus zihlten:

»Vor dem Schlafengehen kramten wir in unseren Spielsachen und Bii-
chern, beratend, was auf die Ferienreise mitzunehmen sei. Es gab viel
zu ordnen, abzuwigen und zu bedenken — in ein paar Tagen sollte es
losgehen. Da saf8en wir nimlich sieben Mann hoch samt einem grofSen
schottischen Schiferhund und vielem Gepick im Drittklaffcoupé und
rollten gegen das Gebirge. Wihrend der dreistiindigen Bummelzugfahrt
lutschte man fast unentwegt von den Fruchtbonbons, die in der Tasche
schmolzen, zihlte die Telegraphenstangen und schaute auf die vertrauten
Flecken — die Wilder, Almen und Gehofte —, an denen man voriges Jahr
und alle Jahre vorbeigefahren war.

Nun lag eine lange schulfreie Zeit vor uns. Und so wie die Freiheit ganz
uns gehorte, so gehorten wir auch ihr.«

Das Erlebnis von Freisein und die lebenslange Erinnerung an den Auf-
bruch in diese sommerliche Welt zicht sich wie ein roter Faden durch die
Geschichte der Sommerfrische und war natiirlich ein Privileg, das nicht
jedem zukam, weil ihm kein Urlaub gewihrt wurde oder er sich Ferien fi-
nanziell nicht leisten konnte. Wie sehr die Sommerfrischler anfangs eine ex-
klusive Minderheit waren, illustriert die Tatsache, dass noch am Ende des 18.
Jahrhunderts 80 Prozent der Bevolkerung auf dem Land lebten; erst in der
Mitte des 19. Jahrhunderts verinderte eine rapide Urbanisierung das zahlen-
miflige Verhiltnis zugunsten der stidtischen Bevolkerung. Die damit ein-
hergehende »raumliche Verdichtung des sozialen Lebens«* aber auch die
verbesserte materielle Situation vieler Menschen, ein Gefiihl fiir die »Iren-
nung von Arbeits- und Nichtarbeitszeit? und die rasante Entwicklung von
Mobilitit, die das Leben im Allgemeinen beschleunigte und dem Reisen
als »Welt-Erfahrunge® bisher ungeahnte Perspektiven erdffnete, entfachten
eine neue Sehnsucht nach Sommerfrischen. Politische, soziale und kulturelle
Umbriiche und unterschiedlichste Mentalititswechsel mitsamt einem neuen
Freizeitverhalten taten ein Ubriges. Reisen bedeutete nicht mehr, durch Bii-
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cher oder miindliche Informationen erworbenes Wissen in der Realitit zu
tiberpriifen und zu beurteilen, wie es zu Zeiten der Grand Tour oder wih-
rend der Bildungsreisen — etwa nach Italien — bis ins spite 18. Jahrhundert
hinein gingige Reisepraxis war. Noch im 19. Jahrhundert reiste man viel-
fach nur, wenn es unbedingt nétig war. Wer nun aber in die Sommerfrische
fuhr, tat das zum Vergniigen und wollte nicht in erster Linie neue Ziele er-
kunden. Vielen Menschen ging es darum, an einem Ort in der Sommer-
saison sesshaft zu werden, Ruhe zu finden und zu sich selbst zu kommen,
um sich zu erholen, »sich selbst Gutes« zu tun®” und neue Kraft fiir den All-
tag zu schopfen, aber auch dem Genieflen eine unbekannte, vitalisierende
Qualitdt abzugewinnen. »Reisen soll zum Vergniigen werden«, umschreibt
Peter J. Brenner pointiert das neue Reiseverhalten, das weniger durch den
Wunsch nach »Welterfahrung« als vielmehr durch eine »reizbefriedigende
Funktion« charakeerisiert ist® Die Sommerfrische als neuer Typus des Ver-
reisens bot nicht nur dazu Gelegenheit, sondern die alljihrliche Fahrt auf
das Land, ans Meer und in die Berge machte es auflerdem moglich, sich und
seinen sozialen Status in entspannter Atmosphire zu zeigen. In die Sommer-
frische fahren gehorte in erster Linie zu einem biirgerlichen Lebensstil und
war als »Distinktionsmittel« hervorragend geeignet, sich der eigenen Stel-
lung zu versichern und sich gleichzeitig stolz als aufstrebende gesellschaft-
liche Gruppe zu prisentieren. Die Ferienzeit beseitigte keineswegs soziale
Schranken, wenn auch nun viel mehr Menschen verreisten und sich be-
gegneten. Fiir viele Sommerfrischler war die Sommerfrische zweifellos ein
sozialer »Schutzraum«.* Doch es gab eine Kehrseite: Es entstanden nim-
lich viele neue Leitbilder, die traditionellem hierarchischen Denken ent-
stammten und Anleihen bei adligen Umgangsformen machten: Die im
Urlaub zur Schau gestellte Formlosigkeit verstirkte den nach wie vor weit
verbreiteten Standesdiinkel. In der Zeitschrift »Der Alpenfreund« etwa heifSt
es 1874, das Sommerfrischepublikum auf dem Siidtiroler Ritten habe bei
aller Zwanglosigkeit »im Allgemeinen etwas Aristokratisches« und man lasse
sich gern mit »gnidiger Herr und gnidige Frau« anreden.* Die Sommer-
frische war also keineswegs eine soziale Idylle, zu der sie in Reisefiihrern,
Zeitschriften, auf Postkarten oder in privaten Reisetagebiichern stilisiert
wurde. Die Sommerfrische ist als Teil der Alltagsgeschichte ein iiberaus an-
schaulicher Indikator fiir den Zustand und das Entwicklungspotenzial eines
sich tiefgreifend verindernden Gesellschaftsgefiiges und dokumentiert den
Wandel in den individuellen Befindlichkeiten der Menschen.
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Im »Neuen Teutschen Merkur« erschien 1802 ein Artikel, an dessen um-
stindlichem Titel »Ueber die Sitte der Stidter, den Sommer iiber sich in
Bauerhiufler einzumiethen« allein schon ablesbar ist, dass die Sommer-
frische zu dieser Zeit schon keine aktuelle Modeerscheinung mehr war,
sondern zur etablierten Praxis biirgerlicher Lebensfithrung und Freizeit-
gestaltung gehorte. Einerseits kopierte man die adlige Tradition des Hau-
ses auf dem Land, wie wir es aus Sommerresidenzen, maisons de plaisances
oder Jagdschlossern kennen, andererseits setzte man sich insofern ab, als
man im Sinne Jean-Jacques Rousseaus nach natiirlichen, unverbildeten
und fiir das Wohlbefinden geeigneten Raumen suchte, wo andere, fern von
allen »Drangsale[n] der Kultur«** angesiedelte Lebensentwiirfe oder All-
tagspraktiken moglich schienen. Dazu gehérte fiir die Stidter, sich zum
»lindlichen Aufenthalte irgend eine angenehme nahe gelegene Gegend aus-
zuwihlen, wo sie in einem gerdaumigen Bauerhause einige Zimmer mie-
then und darin den Sommer iiber ihre eigene Oekonomie fithren«.# Ein-
fachheit, Gentigsamkeit, Improvisation, »Hausmannskost« statt »Prunk-
mahlzeiten«, Bewegung an frischer Luft, ein vom Landleben vorgegebener
Tagesablauf und die aufgeschlossene Begegnung mit biuerlichen Lebens-
weisen sind nicht nur Garantie fiir eine »wahrhaft-gottliche Mufle«, son-
dern fiir vollig neue Erfahrungen:

»Frei von solchen Fesseln, folgen wir der stifien lachenden Stimme der
schonen Natur. Am Arme der Liebe und der Freundschaft wandeln
wir zwanglos durch liebliche Kornfelder, im kiithlenden Schatten ehr-
wiirdiger Eichen iiber blumigte Wiesen und durch dunkle Gebiische,
so lange wir Kraft und Lust haben, tiberall umher, und kehren dann
am Abend mit mannigfaltigen Bildern zur kiinftigen Riickerinnerung
bereichert in unsre einfache Wohnung zuriick, wo nach einem leichten
frohen Mahle der wohlthitige Schlaf uns sanft einwiegt und Geist und
Korper zu neuen Geniissen fiir den folgenden Tag erheitert und stirke.«#*

Der Stidter — so das enthusiastische Versprechen des Verfassers — befreit
sich auf dem Land automatisch »von dem Zwange der steifen Etikette und
aller der ldstigen Formlichkeiten und Vorurtheile, welche im geselligen
Umgange herrschen«.# Er gewinnt im »Gewiihle der Welt« vielmehr »an
dchtem Lebensgenusse, vorziiglich auf dem Lande, wo wir der Natur so
nahe sind, so gern mit ihr sympathisiren und uns so gliicklich fiithlen, wenn
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wir ihren einfachen Gesetzen ungehindert folgen diirfen, die tief in unsre
Herzen gegraben sind«.*® Dieses Plidoyer fiir eine »arkadische Lindlich-
keit«#, eine einfache, vom Luxus unberiihrte Zivilisation, die dem Indivi-
duum eine eigenverantwortliche Entfaltung und Entdeckung neuer Frei-
riume zusicherte, entsprach dem aufgeklirten Zeitgeist, der einer frei ge-
wihlten, niitzlichen, vernunftorientierten und zuweilen sogar von strenger
Effizienz geprigten Lebensauffassung folgte. Die Sommerfrische passte gut
in dieses zivilisationskritische und sich gleichzeitig von den Ritualen adli-
ger Lebensformen emanzipierende Konzept, denn jeder, »welcher die Kunst
zu entbehren versteht, an Geist und Kérper gesund ist und ohne viele Zu-
bereitung und ohne groflen Geldaufwand die rohe ungekiinstelte Natur auf
dem Lande genieflen will, kann in einem dazu eingerichteten Bauerhause
vollig seiner Neigung gemif leben«.

Mit fortschreitender Industrialisierung und einer immer stirker kapital-
orientierten Okonomie verinderte sich die biirgerliche Lebenswirklich-
keit und verstirkte das Bediirfnis, den Alltag und das Wirtschaften zu
unterbrechen und sich an Orte zu begeben, wo man fiir kurze Zeit der
tiblichen Ordnung mit ihren Verpflichtungen entgehen konnte und Er-
holung fand. Die Sommerfrische bot hierfiir Raum und Gelegenheit und
war bald das »Urmodell« fir die touristische Aneignung des lindlichen
Raums.* Sie wurde im Laufe des 19. Jahrhunderts immer populirer und
prigte insbesondere das Ferienverhalten biirgerlicher Stadtbewohner. Das
Reichsbeamtengesetz, das schon 1873 den deutschen Staatsbeamten erst-
mals einen Jahresurlaub zubilligte, bevor 1891 der arbeitsfreie Sonntag ein-
gefiihrt worden war, aber auch Firmen wie Siemens, die 1874 ihren hohe-
ren Angestellten einen 14-tigigen Jahresurlaub gewihrten, trugen zu einem
neuerlichen, nun sozial breiter grundierten Aufschwung der Sommerfrische
bei. Obwohl bis zur Jahrhundertwende nur 0,7 Prozent der deutschen
Arbeitnehmer Urlaub erhielten,® erkannten immer mehr Arbeitgeber, dass
sich ein Erholungsurlaub positiv auf die Arbeitsleistung und damit auf
den Unternehmenserfolg auswirkte, doch erst am Ende der 1920er-Jahre
war ein allgemeiner Urlaubsanspruch auch fiir Arbeiter durchgesetzt’ In
Osterreich wurde 1919 das Arbeits-Urlaubsgesetz verabschiedet, wihrend es
fiir Beamte und Angestellte schon seit 1910 ein Recht auf Urlaub gab. In der
Schweiz waren Beamte schon seit 1879 urlaubsberechtigt und auch fiir An-
gestellte gab es bald entsprechende Regelungen. Arbeiter mussten dagegen
bis zum Ersten Weltkrieg auf eine verbindliche Urlaubsregelung warten.
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»In der Sommerfrische«, Karikatur von August Roeseler, 1906

Trotz solcher Hindernisse erginzte und erweiterte die Sommerfrische die
traditionellen, urspriinglich adligen und nun auch biirgerlichen Reise-
formen der Bildungs- und der Badereise. Der sommerliche Aufenthalt auf
dem Land, wie wir ihn schon seit der Antike kennen, als sich die wohl-
habenden Oberschichten Villen als lindliche Feriensitze bauten und man
fir mehrere Monate mit dem gesamten Hausstand dorthin umsiedelte,
unter anderem um das Einbringen der Ernte auf den Landgiitern zu be-
aufsichtigen, galt urspriinglich nicht als Reise. Doch mit zunehmender
Mobilitit und einer Urbanisierung der Stidte suchten Sommerfrischler
mehr als nur Erholung in der unmittelbaren Umgebung ihrer Wohnorte,
wie es noch im »Neuen Teutschen Merkur« empfohlen worden war und in
vielen Stidten praktiziert wurde. Natur und Landschaft waren zu Sehn-
suchtsorten der stddtischen Bevélkerung gewordens* Deshalb wollte man
den Stadtrand als Naherholungsgebiet tiberschreiten und den Horizont er-
weitern. Man reiste bald mit dem Zug in die Sommerfrische und erschloss
weiter entfernte Orte und Riume fiir den Sommeraufenthalt. Kurorte im
Flachland oder im Gebirge, Seebider und landschaftlich attraktive Regio-

nen waren nun leicht erreichbare Reiseziele, die zusitzlich mit dem Etikett
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Sommerfrische fiir sich warben. Mit dem neuen Publikum verinderte sich
das Angebot. Unterhaltung und Geselligkeit bekamen einen immer gro-
Beren Stellenwert, denn der Besuch von Konzerten, Theaterauffithrungen,
Vergniigungsparks, Pferderennbahnen oder von Spielcasinos gehérte wie
selbstverstindlich zum Trinken von Mineralbrunnen, zum Genuss gesun-
der Hohenluft, dem intensiven Erleben von Sonne, Wind und Regen, zum
Baden in Meer, Fluss und See oder zu Anwendungen mit Thermalwasser.
Sommerfrischen wurden in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts zu be-
liebten, frequentierten und gut organisierten Treffpunkten der beau monde,
verschafften Gelegenheiten zum Kennenlernen und Austausch; nicht sel-
ten waren sie auch Heiratsmarkt, ja sogar Orte politischer Entscheidungen
und Schauplitze von Festspielen. Auch in die Literatur, Musik und bil-
dende Kunst hielt die Sommerfrische Einzug; die Zahl der Werke, die in
der Sommerfrische spielen, sie thematisieren oder nur den Begriff im Titel
zitieren, ist enorm. Mondines Auftreten, Eleganz und dazu passende Klei-
dung gehoérten nun ebenso selbstverstindlich zur Sommerfrische wie das
Logieren im komfortablen Hotel, im Grandhotel oder in villenihnlichen
Hiusern, die einen spezifischen, der Sommerfrische zugeschriebenen Archi-
tekturstil umsetzten und vielfach den Typus des adligen Landsitzes kopier-
ten. Alternativ wurde der Schrebergarten als Sommerfrische en miniature
entdeckt! Dies alles stand in keinem Widerspruch zu dem Wunsch, in der
Sommerfrische die Alltagspfade zu verlassen, denn nicht selten fithrte man
den gewohnten Haushalt fort; die Hotelangestellten oder die mitgereisten
Dienstboten kochten, wuschen und putzten auch in der Sommerfrische.
Die Sommerfrische hatte auflerdem eine nicht zu unterschitzende
wirtschaftliche Seite und war bald ein profitables Geschift. Verdienten sich
die Bauern anfangs ein Zubrot, indem sie Erholungssuchenden ein ein-
faches Quartier auf ihrem Hof anboten, wurde die Sommerfrische bald
durchorganisiert und kommerzialisiert. Theodor Fontane beklagt 1873
in seiner »Plauderei« »Modernes Reisen« nicht nur die Tatsache, dass in-
zwischen »alle Welt reist«, sondern fragt sich vielmehr, ob der »moderne
Mensch« mit seiner ruhelosen Suche nach Erholung diese tiberhaupt fin-
den kénne”® Die Antwort auf diese Frage hingt Fontane zufolge ganz ent-
scheidend davon ab, ob man sich als »Sommerfrischler« oder »Sommer-
reisende(r]« versteht’* Als »Sommerfrischler« bezeichnet er Urlauber, die
»sich damit begniigten, in gewissem Sinne zu Halb-Nomaden zu zihlen,
mit anderen Worten, wenn sie vier Wochen lang auf ein und derselben
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Gebirgs- oder Strand-Oase aushielten«” Der »Sommerreisende« dagegen
schwebt stindig in der Gefahr, »seine Lagerstitte wechseln zu miissen,
wodurch er zwar Abwechslung erlebt, aber auch zu einem »Voll-Noma-
den« wird, der auf seiner »Wiistenfahrt« auf Wegelagerer und Rauber, ins-
besondere geschiftstiichtige Hoteliers, »mittelelegante« Oberkellner oder
geschickte Fremdenfiihrer treffen kann:

»Auch in Sachen der Fata Morgana hat der eigentliche Tourist zu lei-
den, wie nur je ein Wiistenfahrer. Immer neue Hotel-Schlésser tauchen
verheiffungsvoll am Horizonte vor ihm auf, aber der Moment der Er-
reichung ist auch jedesmal ein Moment der Enttiduschung fiir ihn. Er
findet Kiihle, nicht Kithlung.«¢

Fontane — ein geiibter und iiberzeugter Sommerfrischler —7 riumt ein, dass
mit der »Marke« Sommerfrische inzwischen auch Etikettenschwindel be-
trieben wurde.

Zu welcher Verwirrung es fithrt, wenn man sich in den Motiven vorgeb-
licher Sommerfrischler tduscht, erfihrt der Ingenieur Robert von Gordon
in Fontanes Roman »Cécile«, wenn er auf dem Balkon seiner Sommer-
frischeunterkunft im Harz steht, den gepflegten Park des »Hotels Zehn-
pfund« und ein sich ausgerechnet im abgeschieden-provinziellen Harz auf-
fillig und unpassend grofistidtisch-mondin gebendes Ehepaar betrachtet
und kopfschiittelnd ausruft: »Das ist Baden-Badens, [...] »Baden-Baden
oder Brighton oder Biarritz, aber nicht Harz und Hotel Zehnpfund«.«®
Sommerfrische und grofle Welt scheinen mindestens ein Aufmerksambkeit
weckender, vielleicht sogar unaufloslicher Widerspruch zu sein, obwohl
viel dafiir getan wurde, die Sommerfrische als profitables Geschiftsmodell
immer wieder neu zu erfinden — auch wenn nur als schéne Kulisse.
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DIE URSPRUNGE
DER SOMMERFRISCHE

D er Ritten, ein hiigeliges Hochplateau mit kleinen Dérfern und ver-
streuten Bauernhofen, liegt norddstlich der Siidtiroler Landes-
hauptstadt Bozen zwischen dem Eisacktal und Sarntal. Er ist ein alter
und beliebter sommerlicher Riickzugsort der Bozener, um die driickende
Sommerhitze im Talkessel mit der kithlen Bergluft zu vertauschen. Die
mangelhafte Entsorgung von Abwissern und Miill war vor allem in den
Sommermonaten lange fiir den iiblen Geruch in der Stadt verantwortlich.
Die Luft im Tal galt auflerdem als gesundheitsschidlich, weil in den Auen
und Stimpfen an den Ufern von Etsch und Eisack Bedingungen herrsch-
ten, die den Ausbruch von Seuchen, Epidemien und Infektionskrankheiten
begiinstigten. Fiir die Menschen bestand vor allem im Sommer eine grofie
Ansteckungsgefahr. Schon fiir die Pestzeit 1576 sind daher zeitweise Uber-
siedlungen auf den Ritten belegt. Der sommerliche Aufenthalt auf dem
Ritten diente also vorwiegend der Gesundheit und hatte mit Tourismus im
heutigen Sinne nichts zu tun. Auflerdem war er eine rein »innertirolische
Angelegenheit«.” Doch die sommerlichen Ritten-Besucher wiinschten sich
neben der gesunden Luftverinderung und Erholung bald auch Aktivititen
wie Wanderungen in die Umgebung, Besuche von Gasthidusern und Ge-
legenheit fiir Spiel und Unterhaltung. Durch die Umsetzung dieser Wiin-
sche entstand ein zukiinftiges, ungemein populires Modell fiir Sommer-
aktivititen, das das Angenehme mit dem Niitzlichen und Gesundheitsvor-
sorge mit Wohlfiihlen verband.

Bereits im 13. Jahrhundert sind erste Sommerhiuser wohlhabender Boze-
ner Familien auf dem Ritten belegt, die sich spiter sogar als eigenstindige
Siedlungen verstanden, unter anderem den Namen »Oberpoazen« trugen
und damit einen direkten Bezug zur Stadt im Tal herstellten.* Bekannt
ist auflerdem, dass es in Bozen seit dem 16. Jahrhundert im Sommer Ge-
richtsferien gab, eine Zeit, in der nicht nur die Rechtsprechung ruhte, son-
dern auch das Geschiftsleben eine Pause einlegte. Schlechte klimatische
Bedingungen und die allgemeine geschiftliche Sommerpause veranlassten
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die Bozener Biirger, sich aus der Stadt zuriickzuziehen. Obwohl das Phino-
men der Sommerfrische ilter als das Wort ist, das es beschreibt,? wurde der
Ritten zur Wiege der Sommerfrische. Der deutsche Begriff Sommerfrische
tauchte nimlich erstmals in der Bozener Stadtchronik des Franziskaner-
monchs Ferdinand Troyer aus dem Jahr 1648 auf und blieb seitdem mit
dem Ritten verbunden. In der Bozener Chronik wird neben anderen Ort-
schaften und Tilern nimlich der »firnembe wolbewonte berg Ritten« zu
den »gsunten orthen« gezihlt, wo »sich die statt Botzen zur zeit der grossen
hitz, in hochen somer in die zwey monaten bedienen, und ihre refrigeria,
oder frischen halten«.* Der in der Chronik zitierte lateinische Begriff refri-
gerium, der eine Stitte der Abkithlung und ganz allgemein Erquickung be-
zeichnet und als unmittelbare Ubertragung Eingang in die deutsche Spra-
che fand, hat vielfach Anlass zu der Vermutung gegeben, auf dem Ritten
werde an die venezianische Kultur der villeggiatura angekniipft. Matthias
Kramer iibersetzte 1693 in seinem deutsch-italienischen Worterbuch das
Wort »Refrigério« als »kithle Labung im Schatten« und kennt auch die
wendung »spassegiar, caminar’, viaggiar’ al fresco« und tibersetzt dies mit
»in frischer Lufft / item in der Kiihle spatziren gehen / reisen«’In Venedig,
so vermerkt das »Grimmsche Worterbuche, scheint »der einzige zweck des
spaziergangs zu sein [...], frische und kiithlung zu suchen. sie sagen nicht
»spazieren gehens, sondern prendere il frescoc (kithlung nehmen)«.®

Reiche Venezianer verlieflen in den heifSfen Sommermonaten die ebenfalls
stindig von Krankheiten bedrohte Lagunenstadt fiir einen abkiihlenden
Spaziergang auf dem Festland, wurden dort sesshaft und bauten sich re-
prisentative Landhduser, wie wir sie noch heute in den grandiosen Vil-
len Andrea Palladios und anderer Baumeister im Veneto besichtigen. Sie
setzten damit eine antike Tradition fort, denn auch die rémische, toska-
nische oder sizilianische Oberschicht verbrachte die Sommermonate auf
Landsitzen oder in Villen am Meer, um der driickenden Hitze der Stidte
zu entgehen und um sich um die Lindereien zu kiimmern, die vielfach
ihre wirtschaftliche Basis bildeten. Der Zeitvertreib war vielseitig: Man
ging spazieren, ritt, jagte, fischte oder ruhte sich im Schatten aus. Wir ken-
nen diese sommerliche Lebensform wohl am besten durch den Roman
»Il Gattopardo« (»Der Leopards, 1958) von Giuseppe Tomasi di Lampe-
dusa und durch dessen opulente Verfilmung von Luchino Visconti aus dem
Jahr 1963. Die Familie des Fiirsten Salina verldsst im staubigen siziliani-
schen Sommer den Stadtpalast in Palermo und verbringt auf ihrem Land-
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sitz in Donnafugata beschauliche Wochen, die nur durch den Besuch der
Messe oder einer Klostervisite, den Empfang von ortlichen Honoratioren,
die Veranstaltung eines prichtigen Balls, die Jagd und die Entgegennahme
der Pacht von den Bauern unterbrochen werden. Doch diese demonstrativ
zur Schau gestellte sommerliche Mufle kann den gesellschaftlichen Nieder-
gang dieser Lebensform nicht mehr verdecken. Der Aufbruch Italiens in
die neue Zeit des Risorgimento hat auch fiir die Fiirstenfamilie nicht auf-
haltbare Folgen. Feudale Macht und Einfluss sind Geschichte, das Biirger-
tum hilt nun die politischen Fiden in der Hand. Waren die rustikalen
Villen und Landgiiter einst soziale Statussymbole und galten als Orte einer
anderen, oftmals zum Ideal stilisierten Lebensform, sind sie in Lampedusas
Roman nun zu Orten einer verblassten Noblesse geworden und erinnern
wehmiitig an vergangene, vermeintlich bessere Zeiten.

Der sommerliche Wohnsitzwechsel hatte eine lange Tradition und sollte
gleichzeitig ein Wechsel der Lebensgewohnheiten sein. Man kam aus der
Stadt auf das Land, das man urbar gemacht hatte und wo man Landwirt-
schaft betrieb. Man wechselte in ein »niitzliches« Leben, das nicht nur
Arbeit, sondern gerade im Sommer Muf8e und Erholung kannte. Auf diese
Weise gelang der fruchtbare Ausgleich zwischen vita activa und vita con-
templativa, den humanistische Kulturkonzepte als vorbildlich propagierten.
Das Leben auf dem Lande sollte naturnah, ruhig und friedlich sein, der Ge-
meinschaft dienen und den Familiensinn stirken. Man tauchte empfind-
sam in die Natur und in das einfache Leben ein, manchmal half man bei
der Ernte und nahm am biuerlichen Leben teil. Das Landhaus als Zentrum
dieses Lebensentwurfs war ein idealer Ort fiir gesellige Zusammenkiinfte,
wo man das Gesprich pflegte, sich den Kiinsten zuwandte und Impulse fiir
geistige Anregungen und Erfahrungen aller Arten erhoffte.

Aber Ideale sind keine Garantie dafiir, dass sie nicht zu Mode-
erscheinungen werden oder sich abnutzen: Den Sommer auf dem Lande zu
verbringen, gehorte bei den Venezianern bald zum gesellschaftlich guten
Ton und die Ufer des Brenta-Kanals im venezianischen Hinterland wur-
den von einer stetig wachsenden Anzahl von Villen gesdumt, die im Laufe
der Zeit grofler und prichtiger wurden. Es gab Patrizierfamilien, die bis zu
zehn Landhiuser auf der zerraferma besaflen und mit riesigem logistischen
und finanziellen Aufwand in den wenigen Sommermonaten bewohnten.
So beliebt die villeggiatura auch weiterhin war, das luxuriose, teilweise
sogar ruindse Gebaren ihrer Bewohner stief§ zunehmend auf Kritik, weil es
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als ein weiteres Symptom des politischen wie kulturellen Niedergangs von
Venedig gesehen wurde.

Carlo Goldoni beschreibt in seiner Komdodienfolge »Trilogia della villeggia-
tura« (3Irilogie der Sommerfrische«, 1756), der wohl berithmtesten literari-
schen Auseinandersetzung mit dem Phinomen, den sommerlichen Landauf-
enthalt als eine turbulente und virtuos tiberdrehte Abfolge von Amiisement,
Liebeshindeln und Intrigen sowie als Fortsetzung des iiblichen hedonisti-
schen Leben Venedigs am anderen Ort. Die Sommerfrische wird zum ge-
wohnlichen Schauplatz, wo Leichtlebigkeit exzessiv praktiziert wird, opu-
lente Feste gefeiert und banale Gespriche gefiihrt werden. Man befreite sich
nicht mehr von den Verpflichtungen und aus den Zwingen des Stadtlebens,
sondern lebte vor allem die dekadente Vergniigungssucht in der Ferienzeit
nur in anderer Umgebung und hiufig noch ungeziigelter aus. Die Sommer-
frische wirkte nicht mehr kontemplativ auf die Lebensfithrung, sondern ver-
stirkte die Alltagskonflikte und vertiefte die sozialen Griben. Auch war sie
schon lingst nicht mehr in den Jahresthythmus eingebunden und war wie
der Karneval nur eine weitere Gelegenheit fiir freiziigige Unterhaltung.

Auf dem Ritten bei Bozen griff man dagegen die »Sitte der Villeggia-
tura« in ihrer urspriinglichen Intention auf und bald gab es einen regel-
rechten »Trend zur >Frische«” Diejenigen, die es sich finanziell leisten
konnten, machten sie zu einer festen jahreszeitlichen Lebensform: »Im
Hochsommer, weif§ man schon 1840 im »Panorama der Oesterreichischen
Monarchie« zu berichten, »wandert fast ganz Botzen auf das Land, was
man hier zu Land >in die Sommerfrische gehen« heifit.<* Die topografische
Lage des Ritten, seine schnelle Erreichbarkeit und eine gute Versorgung der
Sommergiste durch regelmifig zwischen Berg und Tal pendelnde »Triger«
forderten diese »Neigung zur Sommerfrische«.’ Anfangs strebte man auch
auf dem Ritten nach einem sommerlichen Ideal der Einfachheit in Ge-
meinschaft mit den hier lebenden Bauernfamilien und im Einklang mit
der Natur, wo jeder »driickende Zwang des gesellschaftlichen Lebens« eine
Zeitlang aufler Kraft gesetzt war.® Doch im Laufe der Zeit gehorte das
»Sommerfrischehaus am luftigen Ritten« zu den erstrebenswerten »acht
Bozner Seligkeiten«, wie sie Karl Theodor Hoeniger in einem Gedicht auf-
zihle." Die Sommerfrischler zogen samt Hausrat, Bediensteten sowie vielen
Truhen und Koffern regelrecht um, ein Ritual, das jedes Jahr von Neuem
mit viel Brimborium vollzogen und in der Stadt aufmerksam und neugierig
verfolgt wurde. Gleichzeitig wuchsen die Anspriiche der Sommergiste.
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Man wollte in der Sommerfrische nicht auf Komfort und Unterhaltung
verzichten. Das Ritten-Plateau verinderte sich zusehends zu einer »Art
Bergstadt« mit »luftige[n] Landhiuser[n]«”, obwohl sich das duf8ere Er-
scheinungsbild dieser Hiuser zunichst noch in die biuerlich geprigte Um-
gebung harmonisch einfiigte: »Die zierlichen Landhiuser mit Blumen-
girten, beschattet von herrlichen Linden, die netten Bowling-greens zum
beliebten Boccie-Spiele, die Glorietten, Lauben und Anlagen, alles trigt ein
ungemein heiteres Geprige.«® Immerhin hielten die Bozener konsequent
an der Tradition fest, dass man sich fiir genau 72 Tage — von Peter-und-Paul
am 29. Juni bis Mariid Geburt am 8. September — in den Bauernhéfen des
tiber 1000 Meter hoch gelegenen Plateaus einquartierte oder in den eigens
fiir den Sommeraufenthalt gebauten Hiusern logierte. Beginn und Ende
der Sommerfrische waren durch feste Rituale markiert: »Der Aufzug zur
Sommerfrische geschieht um Johanni, meisten zu Pferd, oft aber auch auf
Pendlen, pflugartigen Fuhrwerken, von Ochsen gezogen, vorn auf Ri-
dern, hinten auf Schleifen ruhend.«<'* Zum Ende der Sommerfrische fand
regelmifig ein Fest statt, danach wurden die Hiuser verschlossen und »die
Schliissel nebst Aufsicht den nichstanwohnenden Bauern iibergeben«.” Zu
den Rittentypischen Gepflogenheiten gehorte auch, dass die Mdnner meis-
tens daheim blieben, ihren Geschiften nachgingen und nur am Wochen-
ende oder an den Feiertagen zu ihren Familien auf den Berg kamen. Diese
Praxis wurde spiter auch an anderen Sommerfrischeorten tiblich, sodass
die schnelle Erreichbarkeit und die Eignung fiir den Familienurlaub eine
Voraussetzung fiir diese Ferienform war.

Der »luftige Ritten« blieb lange fast ausschlieflich die traditionelle
Sommerfrische der gut situierten Bozener. Im 19. Jahrhundert zog er je-
doch auch Sommerfrischler aus anderen Teilen der 6sterreichischen Mon-
archie an. Die »wonnige Zeit der Sommerfrische« auf dem Ritten vor der
imposanten Bergkulisse der Dolomiten wurde zur populiren touristischen
Unternehmung und der Ritten zu einer bekannten Feriendestination. Seit
der Eroffnung der Semmeringbahn im Jahr 1854 machten sich beispielsweise
viele Wiener auf den doch recht weiten Weg nach Bozen, um ihre Sommer-
ferien auf dem Ritten zu verbringen. Angezogen wurden sie von »unend-
lich wohlthuendel[r] Bergluft«, der Begegnung mit »gesprichigen, biederen
Landleuten« und einer groflen »Fiille von Naturreizen, die »unsere Kérper
starkt und unserm Geiste frische Kraft zu neuer Thitigkeit verleiht«.®

Ein Artikel des Miinchner Malers und Schriftstellers Joseph Friedrich
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Oberbozen auf dem Ritten, Ansichtskarte, etwa 1908

Lentner mit dem Titel »Sommerfrisch-Phantasien« 1844 im »Morgenblatt
fiir gebildete Leser« war gewissermafien der Auftakt fiir die iiberregionale
touristische Entdeckung des Ritten. Lentner muss zwar immer noch er-
kliren, was ein »frische[r] Sommer« bedeutet und warum man im siidlichen
Tirol der Hitze im Tal zu entkommen versucht, wihrend man es in Nord-
deutschland sogar zur Zeit der Hundstage »hdchst angemessen« findet,
»dafl der Sommer warm ist«.”” Doch schnell bringt er seinen Lesern eine ro-
mantische Gegenwelt nahe, in der die »g’sunde Luft« dafiir verantwortlich
ist, um hier die von Schiller in »Die Braut von Messina« (IV, 7) beschworene
»Freiheit auf den Bergen« zu finden und zu »verstehen«.® Zwar sind auch
auf dem Ritten Regeln und Hierarchien nicht vollends aufgehoben, und
man sollte auf gar keinen Fall vergessen ein »Complimentirbiichlein« ins
Reisegepick zu stecken.” Doch gravierende soziale Unterschiede schienen
auf dem sommerlichen Ritten nicht zu existieren oder zumindest keine
Probleme zu verursachen. Die Bauern waren gastfreundlich und die Giste
fiir Neues aufgeschlossen. Man wunderte sich allenfalls dariiber, wenn die
»spielende Bauernjugend« mit grofiter Selbstverstindlichkeit den »junge[n]
Damen« begegnet, »welche zu ihren Puppen taisez vous sagen«.*® Trotzdem
befindet man sich an einem auflerordentlichen, fast schon magischen Ort:
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