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Hallo,
teh bun Felux.

und Leh
bin Anna.

Gemelnsam zelgen wir
dir, wie du die gemeinen
qedankenmonster
bestegst.






Dieses Buch gehbrt




Wozu dieses Buch GurT ist
DAs KANNix

Das Schimpfix

DAs HORNiXx

DAs DuMMmix

DAs LAUTiX

DAs TRAUNiX

MeiN Tipp fURr Dich

MEeiN Tipp fUR DeiNE ERzieHER
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wir sind die gemelnen
gedankenmonster

10



Pu WLrst L diesem
Buch unterschiedliche
gedankenmonster
Rennenlernen und
Lernen, wie du matt thnen
umgehen Rannst. Solltest
du dabet auf dinge
stoben, die schwierig fir
dich stnd, danwn rede mit
etnem Erwachsenen.

"



Penk daran, du bist
nieht alletn. Erwachsene
wte detne Eltern oder
qrobeltern wnterstittzen
dich gerne.
Ansonsten hol dir
Unterstittzumng bel
detnen Lehrern oder
anderen vertrauten
Personibew.
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Gestern hatte ich
Besuch vom Kannix.
Das ist vielleicht ein

ibles Monster.

Es hat mir versucht
einzureden, dass ich
nicht gut rechnen
kann. Dabei hat
es ganz doll seine
Stimme verstellt und
horte sich an wie
mein Mathelehrer.

Der sagt mir namlich
auch manchmal, dass
ich nicht rechnen
kann.



Ich habe dann zum Kannix gesagt:

Halt stopp! Pw da rfst

nieht Lt melnen Kopf!

Ich kann gut rechnen.
Und was ich noch nicht so gut kann, lerne ich noch.

Ich bin gut in Mathe.
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Da ist Kannix dann einfach Q/\’W
verschwunden und mein
Super-Ich ist zum Vorschein
gekommen.

Was mein Super-Ich ist, fragst
du dich? Das ist mein Ich, das
immer dann zum Vorschein
kommt, wenn ich ganz fest an
mich glaube.

Mein Super-Ich ist namlich
ganz grof$ und stark und
ganz oft ist es viel starker,
schlauer und kraftiger, als die
Erwachsenen denken.
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Letzte Woche war Schimpfix bei mir. Ganz gemein war das.
Es wollte mir doch erzahlen, dass ich zu viel trodele und
grundsatzlich zu langsam bin. Dabei hat es ganz doll seine
Stimme verstellt und hérte sich an wie meine Mama.
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Die sagt das namlich auch manchmal zu mir und dann fihle ich
mich ganz bldd.

Ich habe dann zum Schimpfix gesagt:

Halt stopp! Pw da rfst

nieht L meetnen Kop-f!

Ich kann so schnell ich kann und nehme mir die Zeit,
die ich brauche, um es richtig zu machen.

Es ist gut so, wie ich es mache.
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Da ist Schimpfix dann verschwunden und mein Turbo-Ich ist
zum Vorschein gekommen.

Was mein Turbo-Ich ist, fragst du dich?

Das ist mein Ich, das immer dann zum Vorschein kommt,
wenn ich ganz fest an mich glaube.

Mein Turbo-Ich kann namlich alle Dinge in genau der fir mich
richtigen Zeit erledigen und es hilft mir, mich bei meinen
Aufgaben zu konzentrieren. Somit schaffe ich all meine

Aufgaben mit Leichtigkeit.
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Mann, oh Mann, da war doch Traunix bei mir. Ich mag das
Monster nicht.

Es wollte mir doch erzahlen, dass ich mir nichts zutraue und
feige bin. Dabei hat es ganz doll seine Stimme verstellt und
horte sich an wie meine grol3e Schwester.

Sie sagt das namlich auch manchmal zu mir und dann fihle ich
mich ganz witend und traurig.

pPas
Traunlx
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Liebe Mamas, Papas, Omas,
Opas, Lehrer:tinnen wnd
Kindergértner:innen und
alle, die thr Kinder Lns Leben
begleitet, ihr seld grobartig! thr
oebt den Kindern so viel mit
auwf den Weg. Jeden Tag seid
Lhr bemiht, aus ewren Kindern
das Beste herauszuholen
uno ste zu motlvieren, zu
erziehen und ste zu starken
Personlichkelten zu machen.
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Autorenp rofil

Mein Name ist Eva Zimmermann. Ich bin alleinerziehende
Mutter von drei wundervollen Kindern. Als Coach habe ich
aullerdem meine Passion zum Schreiben entdeckt.

Meine Vision ist es, dass unsere Kinder mit einem starken und
gesunden Mindset aufwachsen und dass wir als Erwachsene
sie darin nicht nur bestmaoglich unterstitzen, sondern auch
erkennen, wie unser eigenes Mindset entstanden ist.

Auch wir diirfen diese Glaubenssatze erkennen und auflésen,
um unseren Kindern noch bessere Vorbilder und
Wegbegleiter zu sein.
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