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Positive Gedanken sind wie
bunte Farbtupfer,
die das Leben in einem ganz
anderen Licht erscheinen lassen.
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Beginne jeden Tag o
in deinem Leben : . X'

mit positiven Gedanken, ?
mache dir auch immer wieder bewusst,
woflur du dankbar sein darfst. ;

Denn ganz egal,

welche Sorgen, Angste*oder
Probleme auch auftauchen, .
negative Gedanken werden kaum
weiterhelfen oder

zu einer Losung fuhren.

Wer hingegen lebensbejahend denkt;
wird viel mehr Positives

in seinem Leben erfahren,

wofur er wiederum dankbar sein darf.



Die Kraft der Gedanken
ist wie gesater Samen
aus dem kleinen Pflanzchen
oder grof3e Baume entstehen
kénnen.
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Unsere Gedanken bestimmen
unser Leben.
Es liegt ganz allein
in unserer Macht,
welche Energie wir unseren
Gedanken geben.

Es liegt an uns selbst,
welche Richtung
wir in unserem Leben
einschlagen méchten.
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Ein heiteres Gemt
kann so manch
triben Gedanken
wegfegen.

SFaneaglonblen

Gute Gedanken
sind wie Sonnenstrahlen.
Wer positive Gedanken hegt,
strahlt von innen.
Wer positive Gedanken weitergibt,
bringt andere zum Strahlen.




Freord

Freunde kénnen
deine Gedanken lesen,
wenn dir die Worte fehlen.
Freunde schauen dir in die Augen
und sehen,
wie es dir geht.
Freunde spuren,
wenn du sie brauchst

und sind immer fur dich da.
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In diesem Buchlein finden sich
inspirierende Zitate und Weisheiten
sowie eine Kurzgeschichte,
die dazu motivieren, die Sonnenseiten
des Lebens wahrzunehmen.

Ein persénliches Geschenk fiir besondere Menschen
oder ein Wegbegleiter fur sich selbst
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