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Kaufen Sie gerne direkt beim Erzeuger 
und legen Wert auf Regionalität, Nach-
haltigkeit und Qualität? 

Dieser Band stellt Ihnen eine große Vielfalt 
an Hofl äden und Manufakturen, Bauern-
höfen und Bioläden in Ihrer Region vor, 
die ihre Produkte mit höchster Sorgfalt, 
Krea tivität und Hingabe erzeugen und 
direkt vermarkten. Ob Sie frische Lebens-
mittel, handgemachte Produkte oder 
individuelle Geschenke suchen, ob Sie 
einen schönen Ausfl ug aufs Land mit 
Bauern hof-Feeling, den Besuch eines 
Hof cafés oder Tier kuscheln unternehmen 
wollen, Sie fi nden hier sicherlich das 
Rich tige in Ihrer Nähe.

Kommen Sie 
mit auf eine kulinarische 

Entdeckungsreise!
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Wenn man die „Pfalz-Autobahn“ A 65 Richtung Landau fährt, dann kann’s schon mal pas-
sieren, dass einem ein leichter Zwiebelgeruch in die Nase steigt. Das liegt an den Feldern 
ringsum. Dort wachsen aber nicht nur Zwiebeln, sondern auch Lauch, alle möglichen Kohl- 
und Salatsorten, Radieschen und noch so Einiges mehr. Die Pfalz ist Deutschlands größter 
Gemüsegarten. Und das milde Klima erlaubt sogar den Anbau von Physalis und Melonen. 

Aber so richtig berühmt sind die Pfälzer Karto�eln oder Grumbeere, wie sie in der Region 
heißen. In den 1950er-Jahren zogen die Bauern mit Pferdewagen, hoch beladen mit Säcken 
voll der tollen Knollen, noch bis nach Wiesbaden und kündigten mit einer Bimmel an: „Frische 
Pfälzer Karto�ele, zehn Pfund eine Mark ...“ Preise waren das damals! Gut, die sind mit der 
Zeit gestiegen, geblieben ist aber die Qualität. Und so war es eigentlich logisch, dass hier 
die Karto�elchips ihre europäische Wiege hatten, und zwar bei der Familie Opel. Die baute 
nämlich nicht nur Autos in Rüsselsheim. Ein Zweig der Familie hatte ein Hofgut im pfälzischen 
Petersau. Von einer Amerikareise brachte sie die Idee für Karto�elchips mit und produzierten 
diese dann unter dem bekannten Namen „CHIO“. Wo der herkam? Nun, er setzt sich zusam-
men aus den Initialen Carlo, Heinz, Irmgard Opel, den Namen der Familienmitglieder.

Aber es ist nicht nur das Gemüse, das in aller Munde ist. Entlang der Deutschen Weinstraße 
reiht sich Weinberg an Weinberg. Mit einer 2000 Jahre alten Tradition entstehen daraus 
die edlen Tropfen, die u. a. in der Lufthansa First Class serviert werden. Jede dritte Flasche 
Wein, die im Inland verkauft wird, kommt aus der Pfalz. Der Wein fand sogar den Weg an 
die Gaumen der internationalen Hochpolitik. Michail Gorbatschow und Bundeskanzler 
Helmut Kohl feierten die Deutsche Einheit mit Pfalz-Wein. 

Apropos Politik: Das Hambacher Schloss in Neustadt gilt als Ausgangspunkt einer nicht mehr 
aufzuhaltenden Demokratiebewegung in Deutschland, als hier 1832 beim Ham bacher Fest bis 
zu 30000 Menschen für Einheit, politische Grundrechte und Pressefreiheit demonstrierten.

Das Schloss soll auch etwas mit der Entstehung des Namens Pfalz zu tun haben, berichten 
jedenfalls die „Pfälzer Sagen“ von Friedrich Wilhelm Hebel. Kein Geringerer als Jesus 
Christus soll gesagt haben „Hier ist’s schön ...“, als er auf dem Schlossberg stand und die 
Landschaft betrachtete. Da bot ihm der Teufel das Land an, wenn Jesus ihn fortan anbeten 
würde. Doch der Heiland antwortete mit Donnerstimme: „B’halt’s!“ Im örtlichen Dialekt 
klingt das klingt wie „Palz“. 

Weniger mystisch, aber zutre�end ist die folgende Erklärung: Der Name geht auf das 
römische „palatinum“ zurück und wurde der Region verliehen, als sie Teil des Heiligen 
Römischen Reiches war.

WILLKOMMEN IN DER PFALZ
Deutschlands größter Gemüsegarten
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Wenn auch Jesus der Legende nach die Pfalz gefiel, gab es dennoch im 18. Jahrhundert 
eine Auswanderungswelle. Krieg, strenge Winter mit Zusammenbruch der Landwirtschaft 
und religiöse Gründe führten dazu, dass sich viele Pfälzer auf den Weg machten. Über 
Rotterdam und England ging’s nach Amerika. Und „driwwe im neie Land“ ließen sich die 
meisten in Pennsylvania und den Nachbarstaaten nieder. Das Pfälzische hat sich dort bis 
heute gehalten. Und so kommt’s, dass man in regionalen Kochbüchern zum Beispiel der 
Amisch-Gemeinden leckere Rezepte zum Beispiel für Hutzel Brod (Früchtebrot), Grumbeere 
Supp (Karto�elsuppe) oder Schnitz unn Knepp (Apfelschnitzen mit Mehlklößen) findet.

Aber dafür muss man nicht über den großen Teich fliegen. Das alles findet man auch in bei 
uns im Südwesten. 

Kommen Sie mit auf eine Reise durch den Gemüse- und Weingarten Pfalz zu Hofläden, 
Manufakturen, Weingüter und Wochenmärkte. 

Viel Spaß beim Stöbern, Einkaufen und Erkunden der Region wünschen

Ines Bischmann und Stefan Fiuk

Durch den Moltkebogen an der Ostflanke des Donnersbergs blickt man in die Pfalz.
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