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Anja Duck

MOSEL 

Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht! 
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt, 

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum, 

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend-
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt 

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Anja Duck

Anja Duck ist Lehrerin, Autorin und Bloggerin.  
Sie wohnt in Koblenz und ist mit ihren beiden Kindern 

eigentlich immer auf Entdeckungstour – und so oft  
es geht rauf und runter an der Mosel unterwegs. 
Diese 70 Glückszeit-Orte haben die strengsten  

Kritiker überzeugt – ihre Jungs!
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Do  it  yours
elf

Do  it  yours
elf

Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Fröhlich zusammen
Hier treffen wahre Kindheitsträume auf Quality-time 

für Erwachsene. Es geht auf Rätselrallye, in unterirdische 
Welten und zu Deutschlands schönster Hängeseilbrücke. 
Ob Drachen steigen lassen, Ritter und Elfen treffen oder 

am Fluss campen mit Stockbrot am Lagerfeuer – gemein-
same Zeit ist das, was zählt. Und wer hätte das gedacht?! 

An manchen Orten darf man sogar spucken und Steine 
werfen! Von einer Stunde bis zu einem ganzen Wochen-

ende: So geht entspannte Familienzeit an der Mosel!
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