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Maike Schößler 

MÜNSTERLAND

Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht! 
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt, 

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum, 

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend-
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt 

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Maike Schößler

Maike Schößler ist im Münsterland aufgewachsen, 
doch erst im jahrelangen bayerischen „Exil“ lernte sie 

die Besonderheiten ihrer westfälischen Heimat –  
unter anderem Struwen und Herrencreme – richtig 

zu schätzen. Heute lebt die ausgebildete Journalistin 
und Yogalehrerin mit ihrer Familie und Dackel Erna 

in Münster und verbindet dort das, was sie am liebsten 
mag: Yoga und Schreiben.

kabäusken.de
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Do  it  yours
elf

Do  it  yours
elf

Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Raus mit uns!
Ob im Hausboot, auf dem Fahrrad oder in der Postkutsche, 
mit dem Kopf in den Wolken oder mit den Füßen am Salz-

strand: Im Münsterland warten einzigartige Abenteuer für 
die ganze Familie! Maike Schößler hat 70 große und kleine 

Ideen für unvergessliche Erlebnisse voller Action und 
Erholung zusammengetragen – von der lustigen Boßeltour 
bis zur gemütlichen Vorlesestunde. Mit originellen Bastel- 
und Rezeptideen wird der Zauber der gemeinsamen Zeit 

bis nach Hause ausgedehnt.
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