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Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht!  
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt,  

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde 
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum,  

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend-
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt 

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Tanja Breukelchen

Tanja Breukelchen ist freie Journalistin und Autorin, 
lebt in Hamburg, schreibt für Tageszeitungen und 

Magazine und liebt es, mit ihrer Tochter neue Orte zu 
entdecken, daheim in Hamburg und auf spannenden 

Ausflügen und Reisen. Darüber schreibt sie dann Reise-
führer und sammelt Gerichte mit Geschichten 

auf ihrem gleichnamigen Foodblog.
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Do  it  yours
elf

Do  it  yours
elf

Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Hanseatisch happy
Winzige Welten bereisen, mit Promis auf Tuchfühlung  

gehen, einem Bunker aufs Dach steigen: Das macht Kleinen 
und Großen Spaß! Tanja Breukelchen präsentiert Orte 

und Aktivitäten in und um Hamburg, die die ganze Familie 
glücklich machen. Beim inspirierenden Kurztrip in die 

Kunsthalle, der entspannten Auszeit im Alten Land und  
der abenteuerlichen Iglu-Übernachtung kommen alle 
auf ihre Kosten. 70 Ausflüge, 10 DIYs, zahllose Glücks- 

momente: Das ist Hamburg-Liebe für Familien!
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