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Vorwort  

Erst mal Gratulation, dass ihr zu diesem Buch ge-
griffen habt, offenbar habt ihr Geschmack. Dieses 
Buch ist für alle, die sagen „Ich würde voll gerne 
mehr backen“. Zugegeben höre ich den Satz sehr 
oft, daher ist es jetzt meine Mission, meine easy-
peasy-Rezepte weiterzugeben. 

Ich bin keine Konditormeisterin mit komplizierten 
Rezepten, sondern einfach jemand, der schon ei-
niges gebacken hat und überzeugt ist, dass Backen 
kein Hexenwerk ist, sondern einfach Spaß macht 
(nicht nur euch, sondern auch denen, die davon 
kosten dürfen). Ich selbst bin Studentin, aka, 
schwimme nicht grade in Geld, hab prinzipiell zu 
wenig Zeit und eine Küche, die gefühlt aus einem 
einzigen Regalbrett besteht. Trotzdem backe ich 
supergerne, und ich bekomme ehrlich für nichts 
so viele Komplimente wie für meine Kuchen. Ich 
hab schon sehr viel ausprobiert und in den letzten 
Jahren meine Rezeptliste optimiert: einfache und 
leckere Rezepte, für die man kein besonderes 
„Backtalent“ braucht. Die meisten Rezepte stam-
men aus meiner Familie, von Uroma und Oma 
über meine Mama bis hin zu mir, und wurden über 
vier Generationen weitergegeben.

Ich finde, es ist an der Zeit, diese Schätze mit euch 
zu teilen. Let’s go!

Was erwartet euch?  

•  Einfache, schnelle Rezepte – ihr braucht kein 
Backprofi zu sein und auch keine crazy Küchen-
ausstattung – ein einfacher Handmixer reicht 
vollkommen.

•  Wenige Zutaten – perfekt für broke Studis wie 
mich und alle, die einfach Spaß am Backen ha-
ben.

•  Ganz normale Zutaten – ihr müsst nicht in vier 
verschiedene Läden, bevor ihr loslegen könnt.

•  Vielfalt ohne Ende – verschiedene Teige, Beläge 
und Kombis für jeden Geschmack. 

•  Schnell und unkompliziert – weil niemand drei 
Stunden auf einen Kuchen warten will, wenn 
man ihn jetzt essen könnte. Zugegeben: Es gibt 
paar Ausnahmen, aber die lohnen sich.

•  Rezepte, die auf den Punkt kommen – keine Ro-
mane, nur das, was man wirklich braucht.

•  Backen mit den richtigen Vibes – hab euch eine 
Gute-Laune-Playlist erstellt.

Diese Boni sind dabei:

•  Rezept-Upgrades: kleine Tricks, wie man einfa-
che Rezepte aufs nächste Level hebt.

•  Back-Hacks: nützliche Tipps, die ich mir über die 
Jahre angeeignet habe und die das Back-Game 
sehr viel einfacher machen.

•  Pannenseite: Erste Hilfe, wenn mal was schief-
geht – wir können alles irgendwie retten.

Also, worauf wartet ihr? Schürze um (oder Hoo-
die, let’s be real), Musik an – und Happy Baking!
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