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Kreisspiele: immer aktuell und beliebt

Der Kreis ist ein uraltes Symbol. Er kennt keinen Anfang und kein Ende, und die Ent-
fernung zum Mittelpunkt ist von jeder Stelle aus gleich. Darum steht der Kreis fur
Zusammengehorigkeit, Ganzheit und Geborgenheit. Kreisspiele férdern zudem Offen-
heit und Selbstwertgefiihl und schenken Gliicksmomente. Kein Wunder, dass traditio-
nelle Kreisspiele, aber auch neue Spielideen im Kreis in der Kita so beliebt sind!

Spiele zum Tageslauf

In Form eines vertrauten Rituals begriiBen die Kinder im Morgenkreis den neuen Tag
und verabschieden sich am Ende des Tages wieder voneinander. Auch zwischendurch
gibt es viele Situationen, in denen sich Kreisspiele anbieten. Denn sich regelmalig im
Kreis zu treffen und gemeinsam zu singen und zu spielen, strukturiert den Tag sichtbar
und gibt Kindern Orientierung.

Kontakt- und Vertrauensspiele

Sich kennenlernen, wahrnehmen, neue Kontakte kniipfen, zusammenarbeiten, einander
vertrauen lernen, miteinander kommunizieren, Sprachbarrieren tiberwinden —Kreisspiele
sind Gruppenspiele und ermoglichen darum vielseitige soziale Erfahrungen. Da die
Spielregeln meist einfach sind, steht das ungezwungene Miteinander im Vordergrund:
Jedes Kind ist Teil des grofRen Ganzen.

Bewegungs- und Tanzspiele

Kreisspiele bieten Gelegenheit fiir unterschiedliche motorische Erfahrungen. Rhyth-
mische Bewegungsformen wie Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen oder Drehen — ver-
bunden mit Sprache, Gesang und Gesten — starken die Selbstwahrnehmung und das
Korpergefiihl.



Wahrnehmungs- und Entspannungsspiele

Lauschen, sehen, tasten, bewegen — Kreisspiele ermoglichen vielfaltige Sinneswahr-
nehmungen. In ruhigen Spielen kénnen die Kinder zu einer tiefen Entspannung finden:
Konzentration, Achtsamkeit und die Fahigkeit, sich vertrauensvoll fallen zu lassen, wer-
den unterstitzt und schaffen einen Gegenpol zur Turbulenz des Alltags.

Jahreszeiten-Spiele

Spiele zu Jahreszeiten und Festen erfreuen sich in der Kita groRer Beliebtheit und geho-
ren zum festen Spiele-Repertoire. Tages- und Wochenplanungen orientieren sich —im
Rahmen der Bildungsangebote — immer wieder am Kreislauf des Jahres, den Kinder im
Kreis spielerisch erleben und mit allen Sinnen genief3en kénnen.

Padagogische Tipps

Ob im Gruppenraum, in der Halle, dem Bewegungsraum, Fachraumen oder dem AuRen-
gelande — Kreisspiele machen uberall SpalR und brauchen nur wenig Vorbereitung!
Neben Stiihlen, Hockern, Banken dienen Teppichfliesen, Kissen, Matten, Decken, ein
flauschiger Teppich oder der Sandkastenrand fiir alle als Sitzgelegenheit — oder die
Gruppe spielt einfach im Stehen. Den Kreis mit Kreide aufzumalen oder mit Klebeband,
Seilen bzw. Reifen zu markieren, gibt zusatzlich Orientierung.

Was aber, wenn Kinder partout nicht mitspielen wollen? Hier gilt: Bitte keinen Druck
machen! Wer sich (noch) nicht traut mitzumachen, darf zusehen. Auch die Auswahl der
Spiele kann den Druck nehmen. Spiele ohne Verlierer und Verliererinnen eignen sich
besonders fiir Kinder unter fiinf Jahren und sollten darum in der Kita bevorzugt gespielt
werden. Erklaren Erwachsene alle Spielregeln so einfach wie moglich und machen sie
vor, steht dem gemeinsamen SpielspaR nichts mehr im Weg!

Gutes Gelingen und viel Spaf3
wiinscht lhnen
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