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Fiir Jeanette und Haide

Neben den vielen Kolleginnen und Kollegen, die mit uns
und Prof. Dr. Kurt Hahlweg das Projekt »EPL« auf die
Beine gestellt haben, gebiihrt unser besonderer Dank den
zahlreichen Paaren, die bisher EPL-Kurse besucht haben.
Ohne sie hitten wir nicht die Erfahrungen sammeln kon-
nen, die diesem Buch zugrunde liegen.
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Vorwort der Autoren

Dass Partnerschaften zu einem groflen Teil in und von Ge-
sprachen leben, ist vielleicht die wichtigste Erkenntnis, die
sich im psychologischen Allgemeingut niedergeschlagen
hat. Auch das Wissen darum, dass es unterschiedliche Ge-
sprichsstile gibt, die der Zweierbeziehung sehr niitzen, aber
auch sehr schaden konnen, ist mittlerweile weitverbreitet.

Vertreter der unterschiedlichsten psychologischen Schul-
richtungen sind sich dariiber einig: »Ein Paar, das nicht mit-
einander spricht, verlernt sich kennen.« (vgl. Moeller, 1988),
es verliert gewissermallen die Beziehung zu seiner Bezie-
hung.

Diese Thematik wird in zahlreichen Publikationen im-
mer wieder aufgegriffen. Es wird versucht, die Hinter-
grinde fiir Missverstdndnisse, Streitigkeiten oder gar
Sprachlosigkeit in Paarbeziechungen aufzudecken, um diese
Phidnomene fiir den Leser plausibel zu machen. Manche
Veroffentlichungen gehen noch einen Schritt weiter und
machen Mut, sich auf konstruktive Alternativen in der
Kommunikation einzulassen. Allerdings werden diese
meist nur vage vorgestellt.

Ganz bewusst unternahmen wir in unserem Buch keine
weitschweifigen Ausfliige in abstrakte Theorien, die bis-
weilen ausgesprochen einleuchtend klingen, den Betroffe-
nen in ihrer momentanen Paarsituation aber keine konkre-
ten Hilfsmdglichkeiten anzubieten vermogen, auller einer
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ungefihren Erklarung, warum diese Situation eben so ist,
wie sie ist.

Miteinander Sprechen - aber wie?

Oft spliren Paare nur undeutlich, dass ein Gesprich gelun-
gen oder misslungen ist. Wir unternehmen den Versuch, ein-
mal ganz genau zu beschreiben, woran Kommunikations-
fehler und Kommunikationsregeln erkennbar sind, wie
beides im Gesprach zum Ausdruck kommt. Das heift, es
geht uns nicht nur darum, darzulegen, dass z.B. Vorwiirfe
negative Auswirkungen haben konnen, sondern diese auch
in unterschiedlichsten Formen konkret auf ihre Struktur und
ihre Konsequenzen hin zu beschreiben. Unser Ziel ist dabei,
dass fiir Sie als Leser nachvollziehbar wird, welche Wei-
chenstellungen fiir den weiteren Verlauf eines Gesprichs oft
schon in einer einzigen Redewendung stecken kdnnen.

Dazu gehort natiirlich auch, dass wir Thnen ebenso kon-
krete Moglichkeiten und Chancen der partnerschaftlichen
Kommunikation vorstellen.

Wenn Kommunikation so wichtig ist und dies von vielen
Paaren auch noch eingesehen wird, warum kommt es dann
trotzdem zu so vielen beziehungsstorenden oder sogar zer-
storenden Kommunikationsfehlern?

Ganz einfach: Weil Kommunikation nicht ganz einfach
ist — sondern im Gegenteil hochst komplex. Nehmen Sie als
Beispiel den Buchtitel »Wie redest Du mit mir?«. Je nach
Betonung beim Aussprechen und je nach Interpretation
beim Zuhoren kann daraus eine ehrlich gemeinte Frage,
eine indirekte Aufforderung zum Anders-miteinander-Um-
gehen oder ein indirekter Vorwurf werden. Es lohnt sich
also, Paargespriche einmal genau unter die Lupe zu neh-
men.
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Er6ffnung

»Viktooor?«

»Was ist Viktoria?«

»wHier steht, dass Ménner und Frauen immer aneinander
vorbeireden, weil Méanner Kommunikation nur zur Akzen-
tuierung ihres Statusdenkens missbrauchen. Interessant,
nicht wahr?«

»Wenn du meinst, Liebes ...« (Viktor gihnt ein wenig,
bldttert in dem Beziehungsratgeber, in den er selbst gerade
vertieft war.)

»Ich mochte, dass du dazu Stellung beziehst (leicht auf-
brausend). Du bist doch schlieBlich selbst ein Mann,
oder?!«

»Heilige Makrele! Jetzt geht es also wieder los. Ich soll
Stellung nehmen, ob ich ein Mann bin — das darf doch wohl
nicht wahr sein. Ich sage dir, es wird Zeit, dass wir Méanner
endlich authoren, uns gegen die billigen Anfeindungen
schreibender Sandkastenemanzen zu rechtfertigen. Schluss
damit! Lies lieber mal das grundlegende Werk »Wenn
Frauen zu sehr sticheln¢ oder so dhnlich. Und der Dings-
bums hat auch ganz recht in seinem >Mdnner sind vom
Mars, Frauen hinterm Mond.«

»So etwas liest du also gerade! Dass du jetzt dein ménn-
liches Selbstwertgefiihl schon durch die Ergilisse eines
solch niveaulosen Chauvies aufpolieren musst, macht mich
sehr betroffen.«
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»lch denke, es macht mich noch betroffener, wenn ich
sehe, wie du permanent den feministischen Einfliisterungen
frustrierter und gestorter Frauen erliegst. Und weiBt du, was
deren einziges Ziel ist? Dass alle ihre Leserinnen ihre
nichtsahnenden Ménner anfeinden und am Ende genauso
frustriert und gestort dastehen. Ist es das, was du willst?«

»Wie redest du iiberhaupt mit mir?! Deine Antwort zeigt
mir leider schon wieder mal, dass man gar nicht genug
iiber typisch ménnliche Kommunikation schreiben kann.
Es liegt doch auf der Hand: Du willst mich einfach nicht
verstehen! Du bist interaktional gesehen auf dem falschen
Dampfer. Ich habe manchmal den Eindruck, Viktor, du bist
iiberhaupt nicht an einer intensiven Auseinandersetzung
interessiert.«

»Den Eindruck habe ich bei dir leider auch.«

»lch bin immer daran interessiert — aber nicht so.«

»Wie denn dann?«

So nicht, aber wie denn dann? Aus diesem etwas {iberspitz-
ten Dialog eines nicht real existierenden Paares wurde zu-
mindest eines deutlich: Das Lesen einschlidgiger Psycho-
literatur fiihrt nicht unbedingt dazu, die mitunter darin
formulierten Ziele zu erreichen, vor allem wenn die Aus-
sagen des Buches dazu herhalten miissen, dass nicht ich
sondern mein Partner sich dndern soll.

Sie haben aber gerade (und vielleicht schon wieder) so
ein Buch in die Hand genommen. Was erwarten Sie sich?
Den Kommunikationsfehlern anderer oder Thren eigenen
auf die Schliche zu kommen? Mehr Aufschluss iiber die
Kommunikation in Ihrer eigenen Partnerschaft?

Eine Anregung fiir intensivere Gesprache zu zweit?

Dies alles konnen Sie — wenn es nach uns geht — gerne
erwarten. Aber bitte denken Sie daran, lesen lésst sich gut
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allein, um gute Gespréiche zu fithren, muss man mindestens
zu zweit sein.

Wir mochten Sie mit diesem Buch auf Tiicken und Feh-
lerméglichkeiten in Paargesprachen aufmerksam machen,
die haufig unbeabsichtigt entstehen und zu Missverstind-
nissen und Unstimmigkeiten bei beiden Beteiligten fiithren.
Wie schon angedeutet, stellen wir IThnen einige positive Al-
ternativen flir die partnerschaftliche Kommunikation vor
und versuchen zu beschreiben, welche Moglichkeiten das
praventive Gesprachstraining EPL (Ein Partnerschaftliches
Lernprogramm) bieten kann.

Im ersten Abschnitt versuchen wir, Sie mit negativen
Interaktionsmustern und deren Folgen vertraut zu machen,
um Sie fiir Fehler in ihrer eigenen Kommunikation zu sen-
sibilisieren. Denn nur wer seine Gespriachsfehler erkennt,
kann sie — wenn er will — auch rechtzeitig korrigieren oder
sich zumindest im Nachhinein schneller und leichter beim
verletzten Partner entschuldigen.

Wie alle Menschen verfiigen auch wir iiber unsere eige-
nen Lieblingsfehler in der Kommunikation. Bei uns sind
das vor allem Ironie und Sarkasmus, mit denen wir uns
gerne zur Wehr setzen. Falls Ihnen also die eine oder andere
Formulierung in diesem Buch zu ironisch oder sogar sar-
kastisch erscheint, mdchten wir Sie dafiir schon jetzt um
Entschuldigung bitten.

Im zweiten Abschnitt bieten wir Ihnen ein wenig theore-
tischen Hintergrund an, ordnen die hdufigsten Kommuni-
kationsfehler ein und leiten daraus in einem weiteren
Schritt die wichtigsten Kommunikationsregeln ab.

Im dritten Abschnitt stellen wir Ihnen das Projekt EPL
(Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) vor, ein Kommu-
nikationstraining fiir Paare.

Im vierten Abschnitt versuchen wir Thnen einen kleinen
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Einblick zu geben, wie EPL-Kurse aussehen konnen. Dazu
stellen wir Thnen drei hoffentlich liebenswerte Paare vor, die
wir uns aufgrund der Erfahrungen mit vielen echten Kurs-
paaren »ausphantasiert« haben. Anhand einzelner Kursein-
heiten schildern wir, welche Weiterentwicklung in ihrer Be-
ziehung sich flir unsere drei Paare auftun kann.
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