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Vorwort

Das vorliegende Buch Rommt dem oft geduBerten Be-
didrfnis vieler Menschen entgegen, die zum Teil recht
schwierigen WerRke der heiligen Hildegard flr das eigene
Leben und seine Ronkreten Note aufzuschlisseln. Hilde-
gard war nicht nur eine vom Geist Gottes erflllte Theo-
login, Wegweiserin und Prophetin. Sie zeigt nicht nur
Wege des Heiles auf, sie will zugleich heilen an Leib und
Seele. Heil und Heilung sind flr sie eine untrennbare Ein-
heit.

Man Rann nur danRkbar sein, dass die Verfasserin dieses
Buches - die selbst Heilpadagogin ist mit ihrer Intenti-
on, Heilungswege nach Hildegard zu vermitteln, nicht zu
Rurz greift, sondern immer das Ganze der Schau Hilde-
gards im Auge behalt und eindeutig und hilfreich in einen
Rlaren theologischen Zusammenhang stellt.

Frau Strickerschmidt hat sich mit Erfolg Uber viele Jahre
hinweg theoretisch und in praktischer Therapie mit den
Schriften der heiligen Hildegard auseinandergesetzt und
es verstanden, fur sich und fur andere Wege zum Mit-
gehen zu eroffnen.

Mdoge das Rleine Werk manchem nach Heilung suchen-
den Menschen helfen und ihm zugleich Tlren fur die
Welt Gottes offnen.

Sr. Caecilia Bonn 0SB



