1 Ziele und Anliegen des Bandes

Schule kann nicht beeinflussen, wie ihre Mitglieder - Schiiler:innen,
Lehrpersonen oder andere Professionist:innen - in sie eintreten: aus
unterschiedlichen personlichen und Bildungsbiografien, Absichten
und Motivationen, Lebenspldnen, sozialen Schichten und Lebens-
umstdnden. Doch kann Schule sehr wohl mitgestalten, wie die Mit-
glieder ihre Zeit dort erleben und wie sie sie wieder verlassen - von
gestarkt bis gebrochen ist alles mgglich, und wir alle kennen Bei-
spiele der Varianten.

Diese Gestaltungsmacht der Schule ist auch in Hinblick auf psy-
chische Gesundheit nicht zu unterschitzen, verbringen ihre Mit-
glieder doch einen Grofteil ihrer aktuellen Lebenszeit und - im Falle
der Schiiler:innen der Sekundarstufe - besonders préagende Jahre
dort, in denen aus Kindern junge Erwachsene werden. Nicht zufillig
haben die meisten psychischen Stérungen in diesen »wilden Jahren«
des Umbruchs ihren Ursprung, in denen die kérperlichen und neu-
ronalen Verdnderungen der Pubertdt mit vielen weiteren Heraus-
forderungen einhergehen. Dazu gehdren nicht nur besondere per-
sonliche Lebensumstinde und Krisen, sondern auch die
Identitétsfindung in einer sich stdndig d&ndernden Welt, in der nichts
(mehr) vorhersagbar und verlisslich erscheint, die Gestaltung so-
zialer Beziehungen on- und offline, die Bewiltigung schulischer und
privater Leistungsanforderungen und eines Alltags, der oft von
Selbstinszenierung und Selbstoptimierung gepragt ist. Fiir jede noch
so gestandene Personlichkeit stellen diese Entwicklungsaufgaben
eine grofle Herausforderung dar.

Wenn Sie dieses Buch in Hianden halten, weil Sie sich fiir psy-
chische Belastungen in der Schule interessieren und sich mit der
Thematik auseinandersetzen mochten, bringen Sie bereits die besten
und wichtigsten Voraussetzungen fiir den kompetenten Umgang
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damit und fiir die Unterstiitzung betroffener Schiiler:innen und
Kolleg:innen mit. Namlich die Anerkennung, dass:

+ In der Schule sehr viel mehr passiert als Unterricht, Lehrplan-
umsetzung, Administration und Leistungsfeststellung.

+ Belastungen aller Art - aber auch viele Ressourcen! - in der Schule
allgegenwirtig sind.

¢ Schule zur Entstehung und Aufrechterhaltung, aber auch zur
Privention und zur Unterstiitzung bei psychischen Belastungen
wesentlich beitragt.

Psychische Gesundheit ist dabei ein Thema, das uns in der Schule
allein aufgrund ihrer Intensitdt und Dauer in wesentlichen Lebens-
phasen ihrer Mitglieder stindig begegnet und immer noch rele-
vanter wird (warum dies so ist, ist u.a. Thema des ersten Kapitels)
(» Kap. 1). Uber die hiufigsten Stérungsbilder und Problembereiche
Bescheid zu wissen, ihre Entstehung zu verstehen und zu wissen, wie
Betroffene kompetent und - auch mit den immer zu knappen Res-
sourcen in der Schule - konstruktiv unterstiitzt werden kénnen, gibt
also nicht nur wichtiges Handlungswissen, sondern trigt auch zur
eigenen Gesunderhaltung in- und auferhalb des Schulumfelds bei.

Dementsprechend mochte dieses Buch Sie dabei unterstiitzen,
Schule und Unterricht als einen Raum zu gestalten, der die psychi-
sche Gesundheit und Gesundheitsférderung aller ihrer Mitglieder im
Blick hat, ja, sie sich vielleicht sogar zur Aufgabe macht.

In einem einleitenden Kapitel (» Kap. 2) wird dazu ein Uberblick
iber den Status Quo von psychischen Belastungen und psychischer
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gegeben. Dabei wird
schwerpunktméRig auf Effekte von Smartphones und Social Media
im Zusammenspiel mit der Covid-19 Pandemie und deren Auswir-
kungen auf die heutigen Jugendlichen der Sekundarstufe einge-
gangen. Die Pandemie und ihre Begleiterscheinungen haben bei der
Gesamtbevolkerung, insbesondere aber bei Jugendlichen Angst und
Unsicherheit ausgeldst, bestehende psychische Probleme verstarkt
und neue Belastungsreaktionen hervorgerufen (vgl. Brakemaier et
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al., 2020). Dartiber hinaus zeigt die Forschung, dass der Konsum
sozialer Medien, der seit 2015 deutlich angestiegen ist und durch die
Pandemie nochmals an Bedeutung gewonnen hat, in deutlichem
Zusammenhang mit der Belastung von Kindern und Jugendlichen
steht (vgl. Haidt, 2024; JIM-Studie, 2022). Die heute spiirbaren Aus-
wirkungen daraus analysiert dieses Kapitel im Rahmen einer Auf-
arbeitung des aktuellen Forschungsstandes.

Das Folgekapitel (> Kap. 3) hat das Anliegen, die Entstehungsbe-
dingungen psychischer Stérungen verstindlich zu vermitteln, um
einerseits die Vielgestaltigkeit der Einflussfaktoren und deren In-
teraktion zu erfassen, andererseits ein Verstidndnis fiir die oft so
unterschiedlichen individuellen Verldufe psychischer Belastungen
und das Erleben der Betroffenen zu entwickeln. Das Kapitel fahrt fort
mit einer Analyse der entwicklungspsychologischen Faktoren des
Jugendalters, die darlegt, warum sich psychische Stérungen im Alter
zwischen 10 und 18 so besonders oft zum ersten Mal zeigen bzw.
bevorzugt in dieser Altersspanne entstehen und warum sich eine
Stérung des psychischen Gleichgewichts gerade zu einem be-
stimmten Zeitpunkt und nicht »wann anders« manifestiert. Auler-
dem werden spezifische Schutzfaktoren und Ressourcen geschildert,
die u.a. auch im schulischen Umfeld genutzt werden kénnen, um
unglinstige Verldufe zu beeinflussen und Stressoren abzumindern.

Kapitel 4 (» Kap. 4) mochte grundlegendes diagnostisches Wissen
zu den hidufigsten psychischen Auffilligkeiten, die uns im schuli-
schen Umfeld begegnen, vermitteln. Der Fokus liegt dabei auf in-
ternalisierenden Stérungen, also auf depressiven Stérungen und
verschiedenen Angsten, auf Folgen von Traumatisierungen, auf
Stérungen des Korperbildes, Verhaltenssiichten wie pathologischem
Gaming und verschiedenen Formen selbstverletzenden Verhaltens.
Sinn und Funktion wissenschaftlicher Klassifikationssysteme wer-
den diskutiert, die Symptome der jeweiligen Stérungsbilder werden
vorgestellt und mit den Entstehungsbedingungen aus dem Vorka-
pitel verkniipft. Das Ziel ist hier nicht, Diagnosen stellen zu kénnen,
sondern interessierte Lehrpersonen mit geschirften Kompetenzen
zum Erkennen von Warnsignalen (ohne »Alarmismus«) und mit
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einem noch tieferen Verstindnis fiir die Erlebenswelt ihrer Schii-
ler:innen und anderer betroffenen Personen auszustatten. Auch das
Ansprechen potenziell »schwieriger« und belastender Themen und
die kompetente Gesprichsfithrung mit Betroffenen, Angehérigen
und Mitschiiler:innen wird in diesem Kapitel behandelt, ebenso wie
Ansatzpunkte zur storungsspezifischen Pravention.

Kapitel 5 (» Kap. 5) widmet sich den Mdglichkeiten zur allgemei-
nen Prédvention und Férderung der psychischen Gesundheit im
schulischen Umfeld. Wihrend - erfreulicherweise - zu nahezu jedem
schulrelevanten Stérungs- und Problembereich mittlerweile er-
probte, forschungsbasierte Programme existieren (im Uberblick
Lohaus & Domsch, 2009), deren Einzeldarstellung den Rahmen dieses
Buches sprengen wiirde, fokussiert sich dieses Kapitel auf Methoden
und Mdglichkeiten zur Starkung personlicher Ressourcen und Re-
silienz, die einfach in den Unterricht integriert werden konnen. Sie
sprechen eine Breite von Selbstkompetenzen bei den Schiiler:innen
an, die sich auf alle der genannten Belastungen positiv auswirken.

Auf diese Weise mochte das Buch interessierten Kolleg:innen Si-
cherheit und Handlungskompetenz im Umgang mit psychischen
Herausforderungen vermitteln. Darliber hinaus mochte es eine
Handreichung sein, die dabei unterstiitzt, mit Zuversicht, Selbst-
vertrauen und mehr Leichtigkeit in den Schulalltag und in den
Umgang mit psychischen Belastungen gehen zu kénnen.

Dazu gehdren auch die eigenen Belastungen, die, wie von der
Forschung immer wieder herausgestellt, im Lehrberuf betrachtlich
und allgegenwirtig sind (vgl. Girtner, 2016). Auch wenn der Fokus
der Ausfithrungen in diesem Buch auf der psychischen Gesundheit
der Schiiler:innen - und hier insbesondere auf der Sekundarstufe -
liegt, finden sich daher in jedem Kapitel Hinweise auf die Bedeutung
der Inhalte fiir die Gesundheit von Lehrer:innen und anderen im
Schulumfeld tdtigen Professionist:innen - denn fiir eine wirklich
»gesunde« Schule bedarf es MaBnahmen fiir das psychische Wohl-
befinden aller Schulmitglieder gleichermaRen.
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2 Psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen vor,
wahrend und nach Covid-19,
oder: War friiher alles besser?

Wenn heute von der psychischen Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen die Rede ist, kommt niemand an der Covid-19 Pandemie
vorbei, in deren Verlauf alarmierende Zahlen psychischer Belas-
tungen bei Kindern und Jugendlichen evident wurden. Hiufig ist zu
lesen, die Auswirkungen auf die individuelle Belastbarkeit, die
schulische Leistungsfahigkeit und weitere personale Entwicklungs-
faktoren jener, die zwischen 2019 und 2022 in die Schule gingen,
seien nach wie vor stark spiirbar und wirksam (»Generation Coro-
na).

Es soll daher einleitend kurz der Frage nachgegangen werden, wie
sich Auftreten und Haufigkeit psychischer Belastungen im Verlauf
der letzten Jahre verdndert haben und ob die Raten vor der Pan-
demie tatsdchlich niedriger waren, als sie heute sind.

Die Antwort der Forschung auf diese Frage lautet: jein; denn be-
reits vor Covid-19 waren die Belastungszahlen sehr hoch. So fand
etwa eine bekannte, reprisentative Liangsschnittbefragung aus dem
deutschsprachigen Raum (BELLA-Studie; Klasen et al., 2017; Otto et
al.,, 2021), dass rund 17 % (!) aller Kinder und Jugendlichen zwischen 7
und 17 Jahren schon vor der Covid-Zeit klinisch bedeutsame psy-
chische Belastungen aufwiesen. Dabei bestanden laut Angabe der
Eltern bei 11% der Kinder und Jugendlichen klinisch bedeutsame
Anzeichen fiir eine Depression, bei 10% fiir eine Angststérung und
bei 5% fiir eine hyperkinetische Stérung (ADS/ADHS). Die befragten
Kinder und Jugendlichen selbst berichteten noch héhere Raten (16 %
Hinweise auf eine Depression, 15% auf eine Angststérung; Klasen et
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al., 2017, nach Heinrichs & Lohaus, 2020) . Eine psychische Belastung
im Kindes- und Jugendalter erhéhte die Wahrscheinlichkeit, auch im
Erwachsenenalter an einer Stérung zu leiden, signifikant (Otto et al.,
2021). Dabei erfuhr etwa jedes vierte Kind mit einer diagnostizierten
psychischen Stérung keine Behandlung, was auch Befunden aus dem
internationalen Raum entspricht (Otto et al., 2021).

Weitere internationale Studien zeichnen ein dhnliches Bild und
attestierten schon vor der Pandemie besorgniserregende Raten
psychischer Belastungen bei Kindern und Jugendlichen (vgl. zu-
sammenfassend Otto et al., 2021; Heinrichs & Lohaus, 2020): jedes
siebte Kind und jede/r Jugendliche nahm sich als deutlich psychisch
belastet wahr und internalisierende Storungen spielten schon da-
mals eine Hauptrolle.

Dann kam die Covid-19 Pandemie und mit ihr eine Vielzahl von
Belastungen fiir uns alle, besonders aber fiir Kinder und Jugendliche.
Die wahrgenommene Unkontrollierbarkeit der Gesamt- und der ei-
genen Lebenssituation, die erlebte Isolation und Entfremdung, aus-
geldst u.a. durch Ausgangs- und Kontaktbeschrinkungen, standige
Verdnderung des schulischen Umfelds (z.B. Distance Learning),
Quarantdneregelungen oder Masken- und Testpflicht haben laut
Forschung bei der Gesamtbevélkerung, insbesondere aber bei Ju-
gendlichen bestehende psychische Probleme verstirkt und neue
Belastungsreaktionen ausgeldst (vgl. Brakemaier et al., 2020). Nach
einer kurzen »Schockstarre« zu Beginn des pandemischen Gesche-
hens in den westlichen Landern war eine starke Zunahme an wis-
senschaftlichen Studien feststellbar, die auf die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen fokussierten. Dabei erhoben viele davon
Querschnittsdaten, d.h. sie zeigten durch einen einmaligen Befra-

1 Wie Heinrichs und Lohaus (2020) zusammenfassen, ist es hiufig so, dass
Eltern internalisierende Auffilligkeiten ihrer Kinder (d.h. »nach innen« ge-
richtete Probleme wie Angste) als niedriger einschétzen als die Kinder selbst,
weil sie solche Belastungen weniger wahrnehmen als Lern- und Aufmerk-
samkeitsstdrungen oder externalisierende (»nach auRen« gerichtete) Pro-
bleme wie Aggressivitit.
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gungszeitpunkt eine Momentaufnahme von Belastungs- und Res-
sourcenerleben. Solche Studien fanden wihrend der Pandemie
Prévalenzraten von um die 50% (!) von Kindern und Jugendlichen
zwischen 10 und 18 Jahren, die eine klinisch relevante Symptomatik
einer oder mehreren psychischen Belastungen aufwiesen (vgl. etwa
Pieh et al., 2021; Rabanek, 2022; Ravens-Sieberer et al., 2021; Schabus
& Eigl, 2021). Dabei wurden Depressivitdt und verschiedene Angst-
stérungen am hiufigsten berichtet, doch auch Essstérungen und
Symptome wie selbstverletzendes Verhalten, posttraumatische Be-
lastungssymptomatik, Konzentrations- und Schlafstérungen sowie
insgesamt deutlich erhdhtes Stresserleben und signifikant beein-
trachtigtes Wohlbefinden gehorten in der Pandemiezeit zur Erle-
benswelt etwa jedes/r zweiten Schiiler:in.

Mehrere Forscher:innen gingen seitdem in groR angelegten Stu-
dien der Frage nach, wie belastbar diese doch sehr erschreckenden
Querschnittsergebnisse sind, und wie sich die Pridvalenzraten im
Vergleich zu den Zeitrdumen vor und nach der Pandemie entwickelt
haben (vgl. z.B. Liu et al., 2024 oder Madigan et al., 2023). In diesen
Analysen zeigte sich, dass insbesondere Depressions- und Angst-
symptome bei Kindern und Jugendlichen tiber die letzten zehn Jahre
insgesamt signifikant gestiegen sind und hier vor allem Midchen/
junge Frauen aus der sozialen Mittel- und Oberschicht in westlichen
Liandern (allen voran aus den USA und Europa) betroffen sind. Jun-
gen scheinen zwar iiber die Studien hinweg im Vergleich etwas
weniger durch affektive Stérungen, Angste und Essstérungen be-
lastet als Mddchen, zeigen aber deutlich mehr externalisierende
Storungen (Heinrichs & Lohaus, 2020) und problematisches Ver-
halten wie Computerspielsucht (WHO, 2024).

Insgesamt haben sich Pravalenzzahlen psychischer Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen nach Abklingen der extremen »Belas-
tungs-Hochs« der Coronazeit augenscheinlich in etwa auf vor-pan-
demischem Niveau wiedergefunden; dieses ist mit 15-20% aber
dennoch erschreckend hoch und bedeutet nicht nur fiir die Betrof-
fenen, sondern auch gesamtgesellschaftlich und fiir Gesundheits-
und Schulsysteme eine groRe Belastung (vgl. auch Brakemaier et al.,
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2020; Otto et al., 2021). Es zeichnet sich in diesen internationalen
Studien aulerdem ab, dass die Tendenz fiir psychische Belastungen
im Jugendalter weiterhin steigend ist (vgl. zusammenfassend Ma-
digan et al., 2023; WHO, 2024). Wie kann dieser Anstieg erklart
werden?

Wie Haidt (2024) in seinem viel beachteten Buch »The anxious
generation« herausstellt, mag er - neben den Nachwirkungen der
Pandemie - vor allem in der problematischen Nutzung von Tech-
nologie wie Smartphones und Co. durch Jugendliche, insbesondere
in Form von Einfluss aus den sozialen Medien, begriindet liegen.
Haidt, ein Gesundheits- und Sozialpsychologe aus den USA, zeigt
eindrucksvoll, wie statistische sprunghafte Anstiege psychischer
Belastungen bei Jugendlichen im amerikanischen, aber auch im in-
ternationalen Raum, vor allem von Angststérungen, Depressionen
und Suizidalitit, mit technologischen Neuerungen wie der Einfiih-
rung von Front-Facing Kameras auf Smartphones (2015) und der
entsprechenden Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen in sozialen
Netzwerken zusammenhédngen. Insbesondere die Nutzung von Social
Media Plattformen wie Instagram und TikTok, bei denen Selbstdar-
stellung und Manipulation groRe Bedeutung haben, aber auch die
hohen Nutzungsdaten von Pornografie und anderen héchst pro-
blematischen Inhalten im Internet durch Kinder und Jugendliche
werden mit starken negativen Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit assoziiert. Haidt betont, dass diese Entwicklung an die
Entwicklung von Technologien gekniipft ist, die fiir die psychische
Gesundheit Jugendlicher noch desastréseren (und auch langfristi-
geren) Einfluss haben als vergleichsweise begrenztere Belastungen
wie die Pandemie.

Es kann weiters davon ausgegangen werden, dass sich beide
Faktoren gegenseitig verstdrkt haben bzw. ihre Interaktion immer
noch nachwirkt, da die lang andauernde soziale Isolation wihrend
der Pandemie u.a. zu verstdrkter Nutzung von online-Plattformen
zur Vernetzung und Beschiftigung gefiihrt hat. Diese verstdrkte
Nutzung wurde und wird - als Teil des Alltags - auch nach der
Pandemie aufrechterhalten; Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren
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verbringen im Schnitt rund vier Stunden ihrer tdglichen Freizeit
online, den GroRteil davon auf Social Media, Gaming- und Strea-
ming-Plattformen (vgl. JIM-Studie, 2023). Dies fiihrt unter anderem
dazu, dass Kinder und Jugendliche weniger Gelegenheiten erleben,
ihre sozialen und Selbstkompetenzen im direkten Kontakt mit ihren
Peers zu erproben und weiterzuentwickeln. Daraus wiederum er-
geben sich mehr soziale Schwierigkeiten und mehr Gefiihle von
Isolation, Einsamkeit und Entfremdung. Wenn dann noch wenige
Strategien zum Umgang mit Belastungen zur Hand sind oder sich
Belastungen hiufen, etwa im familidren oder schulischen Umfeld, ist
der Weg zu dysfunktionalen Bewiltigungsstrategien und in der Folge
zur psychischen Belastung nicht mehr weit; die hohen Belastungs-
raten, die in internationalen Studien gefunden werden, spiegeln
diese Entwicklung wider.

SchlieRlich stellt sich noch die Frage, ob hohere Privalenzraten
tatsdchlich eine Zunahme an psychischen Stérungen in der Bevdl-
kerung abbilden oder (zumindest teilweise) auch durch andere
Faktoren erklirbar sind; so weisen Heinrichs und Lohaus unter Be-
rufung auf Steffen et al. (2020) darauf hin, dass ebenso eine erhchte
Bereitschaft von Eltern und Jugendlichen, bei psychischen Belas-
tungen drztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen, eine gestiegene
Sensibilisierung von medizinischem- und Lehrpersonal gegeniiber
psychischen Erkrankungen, aber auch eine »Medikalisierung von
Gefiihlen, die frither gesamtgesellschaftlich als nicht pathologisch
betrachtet wurden (z.B. in der Pubertit)« (ebenda, S. 77), eine Rolle
dafiir spielen kénnten. Und nicht zuletzt konnen auch methodische
Fragen Privalenzraten beeinflussen, beispielsweise die Giite der in
den Erhebungen eingesetzten Instrumente (Fragebdgen u.4.) oder
eine Weiterentwicklung der Art und Weise, wie psychische Stérun-
gen klassifiziert werden. So wurde etwa darauf hingewiesen, dass
durch die Einfithrung des tiberarbeiteten Klassifikationssystems ICD-
11 und der dort umgesetzten Neuerungen gegeniiber den Vorver-
sionen insgesamt hohere Diagnosezahlen fiir psychische Belastun-
gen zu erwarten sind (vgl. Fahlbock, 2024), etwa, weil neue Dia-
gnosen inkludiert wurden (z.B. pathologisches Spielen am PC).
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Insgesamt reflektiert sich also ein Zusammenspiel aus mehreren
Faktoren in einem sehr hohen Belastungserleben von Kindern und
Jugendlichen, die heute unsere Sekundarstufen besuchen. Doch so
erschreckend die aktuellen Raten und die internationale Befundlage
auch sind, so bewirken sie auch insofern Gutes, als die psychische
Gesundheit sowie psychische Belastungen, die - wie dargestellt -
schon immer Teil des Erlebens und Verhaltens etlicher Schiiler:in-
nen waren, in der Sffentlichen Wahrnehmung und auch im Bil-
dungsbereich vermehrt ins Bewusstsein riicken. Dies wiederum
ebnet den Weg fiir eine weitere Entstigmatisierung psychischer
Belastungen (auch) in der Schule, fiir den dringend benétigten
Ausbau schulischer Unterstiitzungssysteme und fiir gezielte MaR-
nahmen der schulischen Férderung von psychischer Gesundheit und
Wohlbefinden in Schule und Unterricht. Dieses Buch zeigt an ver-
schiedenen Stellen auf, welche dies konkret sein kénnen, geht aber
zunichst noch genauer auf jene Faktoren ein, die in der Entstehung
und Aufrechterhaltung psychischer Belastungen im Jugendalter -
auch abseits von Covid-19 und Social Media - eine Rolle spielen.
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