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Für alle Inneren Kinder dieser Welt. 
Damit ihr nie vergesst, dass ihr gesehen,  

gehalten und geliebt werdet.
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Einleitung

Dieses Kartenset ist für dein Inneres Kind. Die Schutz-
engel, die hier ihre liebevolle Energie entfalten, ha-
ben uns, Sonja Ariel von Staden und mich, Susanne 
Hühn, ausdrücklich gebeten, sichtbar und wirksam 
werden zu dürfen. Musst du an Engel glauben, um 
die Karten nutzen zu können? Nein, denn Kinder tun 
es, und das genügt.

Die Schutzengel deines Inneren Kindes bilden ein 
ganz besonderes Energiefeld, das sich anders an-
fühlt als das der »normalen« Schutzengel, denn sie 
wachen über deinen Wesenskern, den empfindsams-
ten Teil von dir.

Die Aufgabe, die wir in Bezug auf unser Inneres Kind 
haben, lautet: Werde der Mensch, den du als Kind so 
sehr gebraucht hättest. Was bedeutet das?

Die Verletzungen und unerfüllten Bedürfnisse dei-
ner Kindheit haben Spuren hinterlassen und beein-
flussen bis heute deine emotionale Entwicklung. Die 
Versäumnisse deiner Eltern – und das ist keine An-
klage, sondern eine nüchterne Feststellung – haben 
dich tief geprägt. Sie tun immer noch weh und be-
grenzen dich in deiner Entfaltung. Doch zugleich ist 
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dieser Schmerz ein Anreiz und Wegweiser für deine 
Ganzwerdung. Hast du früher Mitgefühl vermisst, 
dann ist es deine Aufgabe, Mitgefühl für dein Inne-
res Kind zu entwickeln. Wenn dir ein Verbündeter 
fehlte, dann gehört es zu deinem Reifungsprozess, 
der Verbündete deines Inneren Kindes zu werden.

Das ist keine Entschuldigung für das, was du erlebt 
hast. Dennoch ergeben deine Erfahrungen einen tie-
feren Sinn, wenn du dich auf dem Bewusstseinsweg 
befindest – und das bist du. Du hast unser tiefes Mit-
gefühl für alles, was dir das Leben bislang zugemutet 
hat. Wir sehen den Schmerz deines Inneren Kindes. 
Und genau deshalb haben wir dieses Kartenset für 
dich erschaffen.

Die Botschaft der Schutzengel deines Inneren Kindes 
an dich lautet: »Du musst nicht alles allein tragen. Wir 
sind bei dir und behüten das, was du selbst (noch) 
nicht zu schützen vermagst.«

Wir hoffen von ganzem Herzen, dir und deinem In-
neren Kind mit diesem Kartenset dienen zu können.

In Liebe
Sonja & Susanne
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Wie du die Karten  
anwenden kannst

Wir halten die Karten und ihre Botschaften bewusst 
einfach, denn sie sind für deine Inneren Kinder ge-
dacht. Wir sprechen immer jenes Innere Kind an, 
das die Schutzengel gerade braucht. Zum Verständ-
nis: Du hast viele Innere Kinder, denn du warst ja in 
verschiedenen Alters- und Entwicklungsstufen Kind. 
Außerdem hast du verschiedene emotionale Anteile. 
Sie alle zeigen sich als Innere Kinder. 

Gleichzeitig bekommst du als der Erwachsene Bot-
schaften, die dir helfen, dich noch bewusster um deine 
Inneren Kinder zu kümmern. Du kannst sie annehmen 
und umsetzen – oder auch nicht. Die Schutzengel 
sind immer da und wirken auch ohne dein Zutun. 

•	Ziehe eine Karte, wenn du vor einer Herausforde-
rung stehst, dich nicht geborgen fühlst, dir alles zu 
viel wird oder du dir einfach etwas Gutes tun willst.

•	Wenn du bewusst mit deinem Inneren Kind in Kon-
takt bist, kannst du eine Karte ziehen, um die Ver-
bindung zwischen ihm und seinen Schutzengeln 
deutlich wahrzunehmen. 
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•	Du kannst die Karten auch für andere Menschen 
nutzen. Möchtest du jemanden unterstützen, dann 
ziehe eine Karte, und bitte die Schutzengel, sich um 
das Innere Kind desjenigen zu kümmern, dem du 
helfen willst. Das darfst du, es ist nicht übergriffig, 
denn du übst keinen Druck aus, sondern schickst 
lediglich einen Engel. Und der weiß schon, ob er 
wirksam werden darf oder nicht. 

•	Lass dich von den Karten führen, und nutze sie 
so, wie es für dich stimmig ist. Verwende sie zum 
Beispiel als heilsame Aufstellungskarten, lege sie 
in der schamanischen Arbeit in die verschiedenen 
Richtungen des Medizinrades, oder platziere sie 
auf einem Foto. Natürlich helfen die Schutzengel 
der Inneren Kinder auch deinen Ahnen, Sterben-
den und jenen, die ihren Körper bereits verlassen 
haben. Für Heilung ist es nie zu spät.
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Die  

Karten
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2
Bei uns bist du immer sicher.

Für das Innere Kind,  
das uns braucht 

Früher hattest du oft Angst vor anderen Menschen und 
bestimmten Situationen und wolltest einfach nur weg-
laufen. Wir, deine Schutzengel, waren immer für dich 
da, doch deine Angst war manchmal so groß, dass du 
uns nicht spüren konntest. Dann konnten wir dich nicht 
zu uns nehmen, und das war wirklich schlimm. Aber 
jetzt fühlst du uns, du siehst uns, und du kannst zu uns 
kommen. Du brauchst nie wieder in die beängstigen-
de Welt da draußen zurückzukehren. Wir beschützen 
dich, und niemand kann dich hier je wieder verletzen. 
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Für dich ,  
den Erwachsenen 

Vielleicht vermeidest du auch heute noch bestimm-
te Situationen, weil du dich an die Verletzungen und 
Ängste deiner Kindheit erinnerst. Dadurch fühlst du 
dich zwar sicherer, doch du könntest auch so manche 
gute Gelegenheit verpassen. Eine bessere Option ist 
es, dein Inneres Kind in unsere Obhut zu geben. Je 
bewusster du das tust, desto deutlicher spürst du auch 
im Alltag, dass dein Inneres Kind bei uns in den bes-
ten Händen ist. So wirst du mutiger und kannst deinen 
Handlungsspielraum vergrößern. Dein verletztes und 
verängstigtes Inneres Kind ist immer behütet. Es darf 
bei uns bleiben, während du deine Angelegenhei-
ten im Außen klärst. Du bist erwachsen, du schaffst 
das. Unsere Aufgabe ist es, für dein Inneres Kind zu 
sorgen, und die erfüllen wir gern. 
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3
Du kannst uns vertrauen.

Für das Innere Kind,  
das uns braucht

Du denkst vielleicht, dass niemand für dich da ist, weil 
die Menschen um dich herum dich nie richtig gesehen 
und beschützt haben. Aber wir, deine Schutzengel, 
sind und waren immer bei dir. Du konntest uns nur 
nicht spüren, weil du so traurig und enttäuscht warst, 
dich so verlassen und einsam gefühlt hast. Doch jetzt 
kannst du wieder an uns glauben. Wir haben dich 
niemals im Stich gelassen, auch wenn es vielleicht so 
ausgesehen hat. Wir haben immer dein Licht, deine 
Unschuld und dein Herz beschützt. Wenn du in dich 
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hineinspürst, entdeckst du uns. Glaube dir. Wir sind 
da. Du darfst darauf vertrauen, dass du niemals al-
lein bist, liebstes Kind.

Für dich ,  
den Erwachsenen

Bestimmt erschien es dir oft so, als hätten wir, deine 
Schutzengel, dich im Stich gelassen. Du hast an 
uns und daran, dass du es wert bist, beschützt zu 
werden, gezweifelt. Es war schmerzhaft, mitansehen 
zu müssen, wie du mit deinen Seelenaufgaben ge-
hadert und das Vertrauen in uns verloren hast. Wir 
wissen, was dir hier auf der Erde zugemutet wird. 
Doch all deine Erfahrungen und dein Ringen um 
Heilung lassen dich zu dem Menschen heranreifen, 
der du in Wahrheit bist. Jetzt darf es gut sein. Erlaube 
dir, dich immer mehr dafür zu öffnen, dass dein 
Inneres Kind bei uns in Sicherheit ist.




