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VORWORT

Ich war ein Sinnsuchender. Ich wollte den eigentlichen Sinn des
Daseins erkennen. Daher studierte ich Physik. Zu meiner Ent-
tiuschung musste ich erkennen, dass die Physik die Phinomene
nicht erklirt, sondern nur beschreibt, ohne ihre ritselhafte Vor-
gegebenheit auch nur im Geringsten zu hinterfragen.

Ich meinte, den tieferen Grund zu begreifen, warum der Ver-
stand niemals in der Lage wire, hinter die Dinge zu schauen:
Der Verstand ist der Anschauung immer nachgeschaltet. Daher
das Wort ,nach-denken®. Der Verstand sitzt sozusagen in der
zweiten Reihe. Die unmittelbare Berithrung mit den Phinome-
nen hat das Bewusstsein.

Um den Dingen auf die Spur zu kommen, miisste ich hier
ansetzen. Ich begann, mit bewusstseinserweiternden Mitteln
zu experimentieren. Aber auch hier wurde ich enttiuscht. Die
pflanzlichen Mittel, die ich benutzte, eroffneten mir lediglich
einen tieferen Blick in die Ritselhaftigkeit der Natur — sei es
durch den so noch nie erlebten Anblick einer Blume, durch
die kristallklare Wahrnehmung der Kontrapunktik Bach’scher
Fugen, das vertiefte Erleben des Humors in Witzen oder beim
Flug durch die Traumwelt der eigenen Psyche. Das Ritsel blieb.

Weitere Versuche mit transzendentaler Meditation, mit den
Achtsamkeitsiibungen eines Krishnamurti, mit der hinduisti-
schen Bhagavad Gita, Theosophie, Anthroposophie, Zen und

schliefflich mit erstaunlich gut funktionierenden Methoden des



