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TAG 2

VERWANDELN SIE
GELDAUSGANGE IN
GELDEINGANGE




Es gibt nur einen Weg,
wie Sie Woblstand erlangen konnen:
Kontrollieren Sie Ihren Geist.

Eric Butterworth, Autor

Herrscht in Threm Leben Geldmangel, so heif$t das, dass
mehr Geld hinausgeht als hereinkommt. Der Hauptgrund
dafiir ist, dass Sie sich stindig auf Geldmangel (darauf, nicht
genug zu haben) konzentrieren. Der Hauptgrund ist nicht
in Thren duf8eren Lebensumstinden zu suchen, wie zum Bei-
spiel Threm Gehalt oder der Hohe Threr Ausgaben. Wenn
Sie Ihre innere Einstellung von Mangel zu Fiille verindern,
werden Thre dufleren Lebensumstinde (Ihr Gehalt, Thre Aus-
gaben und Thre finanziellen Verhiltnisse insgesamt) sich auf
magische Weise so verdndern, dass sie Ihre verinderte Ein-

stellung widerspiegeln.
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COUNTDOWN ZUM REICHTUM

Was das Ganze schwer machen kann, sind die negativen
Gedanken und der emotionale Widerstand, die sich ge-
wohnlich breitmachen, wenn Sie nicht gentigend Geld zur
Vertiigung haben und Geld bezahlen miissen: »Ich will das
nicht zahlen.«, »Wenn ich diese Rechnung begleiche, habe
ich kein Geld mehr tibrig.«, »Mein Geld wird immer weniger
und weniger.«, »Ich bin dauernd knapp bei Kasse.«, »Wie
soll ich da jemals auf einen griinen Zweig kommen?« Doch
diese negativen Gedanken und dieser emotionale Wider-
stand sind es, was das Geld von Threm Leben fernhilt. Tat-
sichlich verhindern diese Gedanken und die sie begleitenden
Emotionen nicht nur, dass Geld hereinkommt, sie erzeugen
im Gegenteil sogar noch mehr Situationen und Umstinde,

die Sie zwingen, noch mehr Geld auszugeben!
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Machen Sie sich
klar, dass das

Universum
unbegrenzte
Maéglichkeiten hat,
Ihnen Geld
zufliefen zu lassen.

Unbegrenzte
Maoglichkeiten!



COUNTDOWN ZUM REICHTUM

Lassen Sie simtliche Gedanken los, dass Sie nur zu Geld
kommen konnen, wenn Sie es mit Threr Hinde Arbeit ver-
dienen. Leider denken die meisten Leute so und folglich ist
das ihre Wirklichkeit. Sobald Sie jedoch solche Glaubens-
sdtze aufgeben und geistig offen werden, verdndert sich alles.
Ihr Beruf ist nur ein Weg, wie das Universum Thnen Geld
zukommen lassen kann. Offnen Sie sich geistig fiir die Mog-
lichkeit, dass Geld auf tausend unterschiedlichen Wegen, an
die Sie niemals gedacht hitten, auf Ihr Konto flielen kann,
dass Sie in Threr Post unerwartet Schecks finden konnen,
infolge von mehr Situationen und Umstinden, als Sie sich
je hitten vorstellen kénnen. Bleiben Sie geistig offen, denn

mehr Geld zu bekommen ist einfach ein geistiger Zustand!

Wie das passiert, konnen Sie nicht
beeinflussen — das Universelle Gesetz
kiitmmert sich um alles. Es wird
Menschen, Umstinde und Ereignisse in
Ubereinstimmung mit Thren Gedanken
bringen und die Ergebnisse manifestieren.

Thre Gedanken sind Energie.
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VERWANDELN SIE GELDAUSGANGE IN GELDEINGANGE

Alles in der materiellen Welt besteht aus
Energie. Die Energie eines Gedankens zieht
automatisch die Energie seiner materiellen
Entsprechung zu seiner Quelle — zu Thnen!

Es spielt keine Rolle, ob ein Gedanke wahr ist oder nicht —
Sie kénnen sich jedes erdenkliche Szenario vorstellen, und
das Universelle Gesetz wird Thre Vorstellung aufgreifen. Es
reagiert nicht auf das, was Sie in der materiellen Welt sehen,

sondern auf das, was Sie denken.

Die Praxis, die Sie heute lernen, ist eine hochst wirksame
Technik, wie Sie Ihre Einstellung verindern und das Verhilt-
nis zwischen dem Geld, das hereinkommt, und dem, das hi-
nausgeht, komplett umkehren kénnen. Als ich anfing, mich
mit den Gesetzen unseres Geistes zu beschiftigen, habe ich
ebenfalls diese Technik benutzt, und sie hat mir geholfen,
meine geistige Einstellung gegeniiber Geld schnell und dra-

matisch zu verindern.
Wenn Sie heute fiir irgendetwas Geld ausgeben, nutzen Sie
jeden dieser Momente, dieses Geld wieder zu sich zuriick-

zubringen, indem Sie sich gut fiiblen, wenn Sie dieses Geld
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COUNTDOWN ZUM REICHTUM

bezahlen. Wie konnen Sie ein gutes Gefiihl haben, wenn Sie
Geld ausgeben? Indem Sie sich stattdessen vorstellen, dass
Sie dieses Geld bekommen! Ein Beispiel: Sie tanken Ihren
Wagen fiir 50 Euro voll und wenn Sie diese 50 Euro zah-
len, dann sagen Sie im Geist (und fithlen die Wahrheit Ihrer
Worte): »Mehr Geld fiir mich! Ich habe noch mal 50 Euro
bekommen!« Sie kénnen sich auch vorstellen, dass Ihnen je-
mand einen 50-Euro-Schein gibt, dass Sie dieses Geld auf
Ihr Bankkonto einzahlen, sich geistig bedanken tir das Geld,
das Sie gerade bekommen haben, oder im Geist fiir noch
mehr Geld, das hereinkommt, auch lautmalend k/ing, kling,
kling sagen. Seien Sie kreativ und wihlen Sie Worte, die Sie
begeistern und die fiir Sie tiberzeugend klingen. Je 6fter Sie
diese Technik anwenden (und dabei Spafd haben!), desto ein-
facher und glaubwiirdiger wird sie.
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VERWANDELN SIE GELDAUSGANGE IN GELDEINGANGE

Sobald Sie diese Technik ein paarmal ausprobiert haben,
mochte ich, dass Sie sie auf die nichste Stufe heben und an
jeden Betrag eine Null dranhingen. Ein Beispiel: Sie haben
an der Tankstelle fir 85 Euro getankt, dann wiirden Sie
mit der zusitzlich drangehingten Null 850 Euro kriegen!
Durchlaufen Sie dieselbe Prozedur wie vorher und fithlen
Sie so lebhaft wie nur moglich: »Mehr Geld fiir mich! Vielen
Dank! Ich habe noch mal 850 Euro bekommen.« Wenn Sie
120 Euro fiir Thre Stromrechnung bezahlen, dann hingen
Sie eine Null dran und machen 1200 Euro draus und stellen
sich lebhaft vor, dass Sie gerade diesen Betrag bekommen ha-
ben. Oder wenn Sie einen Kaffee trinken und dafiir 5 Euro
bezahlen, dann stellen Sie sich vor, dass Sie gerade 50 Euro

bekommen haben.
Wenn Sie heute fiir irgendetwas Geld ausgeben, dann kehren

Sie jede dieser Situationen um und stellen sich vor, wie ge-

nau dieser Geldbetrag stattdessen /hnen zukommt.

31



Diese Technik hilft
Thnen, sich gut zu fiiblen,

wann immer Sie fiir etwas
bezahlen. Und wenn
Sie sich gut fiiblen,
dann werden die
Universellen Krifte die

Geldbetrige, die Sie sich
vorgestellt haben,

schneller manifestieren.



VERWANDELN SIE GELDAUSGANGE IN GELDEINGANGE

So simpel und ihrer Natur nach sogar kindlich diese Technik
auch wirken mag, sie funktioniert! Wohlhabende Menschen
denken stets an Geld, das sie bekommen, und freuen sich da-
ritber. Geldmangel kommt in ihren Gedanken niemals vor.

Praktizieren Sie diese Ubung jedes Mal, wenn Sie Geld aus-
geben, und behalten Sie sie bei, bis Sie Countdown zum
Reichtum durchgearbeitet haben. Wenn Sie méchten, dass
Geld bestindig in Thr Leben stromt, dann horen Sie bitte
auch danach nicht auf damit. Diese Ubung kostet Sie nur ei-

nen Gedanken ... doch dieser eine Gedanke verindert alles.
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TAG 6

ICH GLAUBE ES




Jeder von uns muss sein eigenes
Leben leben, seinen eigenen Traum weben,
und jeder von uns hat die Macht,
seine Wiinsche wahr werden zu lassen,
solange er nicht aufhort, daran zu glauben.

Louisa May Alcott, Autorin

Schritt 2 des Manifestationsprozesses ist: glauben. »Glauben«
heiflt, dass Sie Ihr Unbewusstes davon iiberzeugen, dass Sie
schon haben, was Sie sich wiinschen und keine widerspriich-
lichen Gedanken dariiber hegen, dass Sie es noch nicht haben.
Wann immer Sie ohne widerspriichliche Gedanken an etwas
denken, das Sie sich wiinschen, muss und wird es sich mani-
festieren. Damit Sie Schritt 2 erfolgreich meistern, stellen Sie
sich das Gewiinschte vor und tun Sie so, als hiitten Sie es schon,
bis Thr Unbewusstes es glaubt. Sobald es an etwas glaubrt,

reagiert das Universelle Gesetz mit sofortiger Manifestation!
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COUNTDOWN ZUM REICHTUM

Ihr Unbewusstes iiberlegt nicht und stellt keine Fragen.
Es akzeptiert einfach alles, womit Sie es »ftittern«, und das
schlieft simtliche Mangelgedanken ein, mit denen Sie es
in Bezug auf Geld vielleicht gendhrt haben. Wenn Sie sich
vorstellen, reichlich Geld zu haben, dann verhindern solche
Mangelgedanken dessen sofortige Manifestation, weil die
Titigkeit Ihres Unbewussten Threm tiefer sitzenden Mangel-
denken folgt. Sie konnen aber diese Mangelgedanken tiber-
schreiben, indem Sie immer wieder bewusst und gezielt iiber
das nachdenken, was Sie mochten, und sich ebenso bewusst
immer wieder bildlich ausmalen, was Sie sich wiinschen.
Diese Gedanken und geistigen Bilder dessen, was Sie sich
wiinschen, werden schlieflich an die Stelle der Mangelge-
danken in IThrem Unbewussten treten.

Das Universelle Gesetz, das Thren Geist
beherrscht, weifd nicht und kiimmert
sich nicht darum, ob etwas real ist oder
Sie sich es blof§ vorstellen —

es erschafft Ihren Gedanken in der
materiellen Welt so oder so.

60



ICH GLAUBE ES

Wenn Sie also stindig denken, einfach nicht genug Geld
zu haben, wird das Gesetz weiterhin Nicht-genug-Geld in
Ihrem Leben erschaffen. Wenn Sie sich aber Fiille vorstel-
len und nicht zulassen, dass sich Mangelgedanken in Threm
Geist einnisten, wird das Gesetz auch die Fiille schaffen, die

Sie sich vorstellen.

Fir unsere heutige Praxis mochte ich, dass Sie so tun, als
hitten Sie sich gerade drei Objekte Threr Wahl von Ihrer
Wunschliste gekauft. Visualisieren Sie sich der Reihe nach
mit jedem dieser Gegenstinde etwa eine Minute lang und
beenden Sie jede Visualisierung, indem Sie einen geistigen
Schnappschuss von sich mit diesem Gegenstand machen.
Die ganze Ubung kostet Sie von Threr Zeit also nicht mehr

als drei Minuten der Konzentration.

Wenn Sie sich zum Beispiel ein Auto wiinschen, dann vi-
sualisieren Sie etwa eine Minute lang, wie Sie Thr neues
Auto fahren, und posieren dann fiir ein Foto mit dem Auto.
Mbochten Sie eine neue Uhr, visualisieren Sie, wie Sie den
Armel hochschieben, damit man die Uhr sehen kann, und
halten sie in die Kamera. Wiinschen Sie sich einen Urlaub,
stellen Sie sich vor, wie Sie am Ort Threr Triume fiir ein Foto

posieren. Ich denke, Sie haben das Prinzip verstanden.
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COUNTDOWN ZUM REICHTUM

Solche mentalen Schnappschiisse von sich und dem Objekt
Threr Wiinsche zu machen, ist eine hochst wirksame Technik,
um Thr Unbewusstes davon zu iiberzeugen, dass Sie schon
haben, was Sie sich wiinschen. Unser Unbewusstes liebt
Bilder — sie sind die Sprache, die es versteht. Wenn daher
Thr bewusster Geist das Bild von Thnen mit Ihrem Wunsch-
objekt festhilt, wandert es auf direktem Weg und miihelos
in Thr Unbewusstes. Und sobald das Bild in Threm Unbewus-
sten liegt, wird das Universelle Gesetz es automatisch in Ihrer

Wirklichkeit erschaffen!
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ICH GLAUBE ES

ZUR ERINNERUNG

Machen Sie weiter die Ubung

»Geldausginge in Geldeinginge verwandeln«.

Horen Sie sich die Aufnahme der
Woblstandsaffirmationen an, wenn Sie heute
Abend schlafen gehen.
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DENKEN SIE SI¢

Finanzielle Schwierigkeiten sind das Ergebnis einer einzigen,
unglaublich einfachen Sache: unserer Gedanken.

Noch wichtiger ist, dass auch Wohlstand und Reichtum
auf unsere Gedanken zuriickzufiihren sind!
Countdown zum Reichtum fokussiert Thren Geist und richtet
Ihre Gedanken auf Wohlstand, Fiille und Reichtum aus — in
21 Tagen mit einfachen, aber duflerst wirkungsvollen Ubungen,
die sich miihelos in Thren Alltag integrieren lassen.
Rhonda Byrne zeigt, wie einfach und aufregend

es sein kann, sich reich zu denken!

?{4,9; /zé;/wz ist Schopferin und Autorin des weltweiten
Phinomens 7he Secret, einem Dokumentarfilm sowie einem Buch
mit einer Auflage von 34 Millionen Exemplaren in iiber

50 Sprachen. Sie ist auflerdem New York Times-Bestsellerautorin

weiterer Biicher, darunter 7he Power, The Magic und The Greatest
Secret. Rhondas Ziel ist es, Milliarden von Menschen Freude zu
bereiten und durch ihre Arbeit das Bewusstsein der Menschheit

zu anzuheben.
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