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Podium Stunts

Floating Turtle

Ausgangsposition ist stehend, die Arme möglichst nah an den Beinen 
aufgesetzt. Nun beugt man sich vor, setzt die Knie auf den Oberarmen 
auf, presst die Ellbogen fest nach innen und verlagert das Gewicht 
nach vorne, bis man die Füße vom Boden lösen kann.

Varianten
	� Für die Baby Turtle (unten links) stellt man sich auf die Unterarme.
	� Für die Funky Turtle (unten rechts) wird das Gewicht auf eine Seite 

verlagert, das Bein gelöst und schwebend gehalten.

Koordination:	  
Beweglichkeit:	  
Kraft:	  

Balance, 
Eleganz, 

Leichtigkeit. 
Das ist die 

Floating 
Turtle!


