
Ingmar Bojes 

Ingmar Bojes, Jahrgang 1977, lebt in Osnabrück 
am Fuße des Teutoburger Waldes und blickt auf mehr 
als zwei Jahrzehnte journalistischer Arbeit zurück. 

Als leidenschaftlicher Wanderer erkundet er seit 
vielen Jahren den Teuto ebenso wie andere Wander-
regionen in der ganzen Welt. Von seinen Erlebnissen 

berichtet er auf seinem Blog wanderlogbuch.de.

Loswandern, durchatmen, 
auftanken! 

Der Teutoburger Wald ist ein Paradies für entspannte Wanderer. 
Ob Tecklenburg mit seiner zauberhaften Fachwerkaltstadt 

und dem idyllisch gelegenen Wasserschloss, die atemberau-
bende Fernsicht von den Dörenther Klippen, der vielseitige 

Hermannsweg oder bunte Schmetterlinge in Willebadessen -
wer mit allen Sinnen wandern möchte, ist hier richtig. 

In 20 abwechslungsreichen Touren zeigt Ingmar Bojes den 
Teutoburger Wald von seiner schönsten Seite.
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Die AUSZEITEN sind wahre Naturverführer, von blühenden 
Landschaften bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Die WEITBLICKE sind Urlaub fürs Auge und garantieren mit 
grandiosen Aussichten den nötigen Abstand vom Alltag.

Wo Wandern und GENUSS sich treffen, sorgen gemütliche 
Gasthöfe und regionale Spezialitäten für das leibliche Wohl.

Wer ENTSCHLEUNIGUNG sucht, bekommt hier immer 
wieder Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen.

Eine ERFRISCHUNG für Körper und Seele bieten diese  
belebenden Touren an Seen, Flüssen und Bächen entlang. 
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