
Inspiriende Geschichten von Mutmacher-Menschen, 
die alle ein bisschen »anders« sind. Ihre persönlichen 
Herausforderungen und Hürden begreifen sie nicht als 
Schwäche. Es ist ihre Stärke. Ihre eigene Superkraft.

Mutmacher-Menschen
Marcel Friederich
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Marcel Friederich lebt seit Geburt mit einer körperlichen Behinderung, 

dem Möbius-Syndrom. In der linken Gesichtshälfte fehlen ihm Nerven, 

was besonders durch sein »schräges Lachen« erkennbar ist.

Mut und Selbstwert gewann er durch seine Arbeit als Journalist. Er 

berichtete u.a. von NBA-Finals, war für die »Sport Bild« und RB Leipzig 

tätig, ebenso als Chefredakteur des Basketball-Magazins BIG. Zuletzt 

war er Leiter der externen Unternehmenskommunikation der DFL 

Deutsche Fußball Liga.

Sein Anderssein – seine frühere Schwäche – hat er inzwischen zu 

seiner Stärke gewandelt. Um gesellschaftlich Nachhaltiges zu 

bewegen, hat er 2025 das MUTMACHER-Projekt ins Leben gerufen.

Als Mutmacher, Speaker und Journalist möchte er unsere 

Gesellschaft verändern – und sie vorurteilsfreier, respekt- und 

verständnisvoller machen.

Marcel Friederiche


