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Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht!  
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt,  

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum,  

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend- 
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt  

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Katja Josteit

Katja Josteit ist freiberufliche Autorin, Bloggerin und 
Journalistin. Sie lebt und arbeitet in Kiel und schreibt  

auf ihrem Blog Küstenkidsunterwegs sowie in Zeit- 
schriften und Büchern über das schönste Bundesland 

der Welt, ihre Reisen nach Skandinavien und alle  
Abenteuer im Familienleben mit Kindern.
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Do  it  yours
elf

Do  it  yours
elf

Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Wikinger und Wellenreiter
Eine Fährfahrt der besonderen Art, die leckersten hand- 

gemachten Bonbons, geniale Badestrände und wilde  
Wikinger – die Ostsee ist ein Paradies für Kinder und Eltern! 
Von der Kerzenscheune geht es zum Himbeerhof, vom Eis-

festival zum Wildpark, vom Schleidampfer zum Barfußpfad. 
Ob kleine Auszeit am Nachmittag oder großer Wochenend- 

trip, ob wildes Abenteuer oder entspannter Ausflug:  
Im echten Norden ist Glücklichsein ganz leicht.
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