


INHALT

Vorwort

WILDNIS & GLUCK:
WIE PASST DAS ZUSAMMEN?

In welcher Natur fihlen wir uns
besonders gliicklich?

WAS IST EIGENTLICH WILDNIS?

Der Blick zuriick lohnt

Wildnis — ein Begriff im stetigen Wandel
Wildnis philosophisch betrachtet

Wo finden wir heute noch Wildnis?

WARUM BRAUCGHT ES MEHR WILDNIS?

Mehr Wildnis fir uns

Warum lieben wir »Safaris«?
Garten — kleine Wildnis, trotzdem
enormes Glick

Weniger Arbeit, mehr Natur —
oder etwa Unordnung?

Erleben, entdecken und sogar
forschen im Garten

Gefahrdete Vielfalt und was wir
dagegen tun kénnen

Extra: Das magische Trio

Hol dir geféhrdete Arten in den Garten
Tabelle: Deutschlands
Verantwortungsarten
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INS TUN KOMMEN

»Wildnis« schaffen — wie geht das?
Wege — mit Pfaden Lebensrdume schaffen
Saume — willkommen auf der
Insektenautobahn

Tabelle: Wichtige Pflanzenarten im
blihenden Saum

Zaune — Grenzlinie und Lebenslinie
Hecken — verborgene Vielfalt

im griinen Saum

Baume — unschatzbar fur die
Biodiversitat

Second-Life-Holz — ein Schatz,

der Leben schenkt

Mauern & Steine — harte Fakten

fur Vielfalt

Steingarten — wo Steine zum

Leben erwachen

Tabelle: Weitere Pflanzen

fir den Steingarten

Wiese — mehr als Gras und
Génseblimchen

Extra: Eine Wildblumenwiese herstellen:
Geduld bringt Bliten

Staudenbeet - kleine Wildnis im Beet
Gemlse & Co. — wo Vielfalt
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