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HILFE AUS EIGENER KRAFT

Die Probleme selbst in die Hand nehmen, die Herausforderungen
des Lebens besser meistern: Fachleute aus Psychotherapie und Bera-
tung geben Wissen, Rat und Losungsvorschldge aus ihrer Erfahrung

weiter — kompetent, verstandlich und praxisnah.

Alle Bucher aus der Reihe >Hilfe aus eigener Kraft« finden Sie unter:
www.klett-cotta.de/lebenshilfe
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Ererbte Wunden
erkennen

Wie Traumata der Eltern und GrofSeltern
unser Leben prigen

Klett-Cotta



Die digitalen Zusatzmaterialien haben wir zum Download auf
www.klett-cotta.de bereitgestellt. Geben Sie im Suchfeld auf
unserer Homepage den folgenden Such-Code ein: OM86089.

Die Audiodateien kdnnen Sie unter folgendem Link und QR-Code
auch direkt anhéren: www.klett-cotta.de/drexler-ererbte-wunden
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